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«Behinderte Sexualitiat»
«Sexualitat Behinderter»

von Andrea Mielke

Andrea Mielke aus Salzburg
schickte uns den folgenden Text
fiir den Korper-PULS, ein Refe-
rat, das sie anliasslich einer Ta-
gung mit dem Titel «Klassisch-
und/oder Normalbehindert» ge-
halten hat. Sie ist selbst schwer
kérperbehindert und fast rund
um die Uhr auf persénliche Assi-
stenz angewiesen. Seit vielen
Jahren beschiiftigt sie sich in-
tensiv mit der Thematik Sexuali-
tidt und Behinderung.

Zweifellos sind sowohl Behinderung
als auch Sexualitéat Themen, die lange
tabu waren und es teilweise auch
heute noch sind. Sie rufen, zumal
wenn sie gemeinsam auftauchen,
Angst und Unsicherheiten hervor, Ge-
fuhle, die die Tendenz férdern, Sex bei
Behinderten flir unwichtig zu halten
oder ganz auszuschliessen. Behin-
derte Menschen werden in der Regel
als geschlechtslose Wesen angese-
hen und auch entsprechend behan-
delt.  Mann/Frau/Eltern/Betreuerin-
nen/wir versuchen, Behinderte so
lange wie moglich als Kinder anzuse-
hen, zu versorgen, anzukleiden, anzu-

sprechen und zu «halten». So wird
z.B. korperbehinderten Menschen
abgesprochen, dass sie Uberhaupt
fahig seien, Partnerschaft und Sexua-
litéat zu verwirklichen. Mit grossem Ei-
fer wird Ausgleich angepriesen, die
Alternativen lauten dann: Hochwerti-
ge Berufsausbildung, gesunder Lei-
stungsehrgeiz, befriedigende Arbeit
und Pflege persénlicher Interessen —
was das auch immer heissen mag.

Sexualitat ist mit dem Mensch-Sein
untrennbar verbunden und darf da-
her auch keinem behinderten Men-
schen abgesprochen werden.

Auch die Losung sexueller Probleme
gehort zur Rehabilitation behinderter
Menschen und nicht nur die berufli-
che und wohnliche Integration.

In Heimen beispielsweise beml(iht
man sich darum, sexuelle Wiinsche
einzudadmmen, um moglichst keine
«schlafenden Hunde» zu wecken.
Ganz abgesehen von den strengen
und unmenschlichen Regeln und
Heimordnungen, die es Heimbewoh-
nern von vornherein schwierig bis fast
unmdéglich machen, Uberhaupt in
Kontakt zu kommen, geschweige
denn einen intimen Bereich zum
Rlckziehen fir sich zu beanspru-
chen.
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Oft findet man in Heimen z.B. Glas-
scheiben in den Aufenthaltsraumen,
um die Behinderten besser zu kon-
trollieren, die Toiletten sind nicht ver-
schliessbar, getrennte Frauen- und
Mannergruppen bzw. Manner und
Frauen sind Uberhaupt stockweise
getrennt. Gleichgeschlechtliche Be-
treuer sind die Regel.

Bei einer Umfrage unter Heimleitern
war zu horen:

«Die Problematik haben wir ja nicht,
da die Leute sehr schwer behindert
sind... Uberhaupt wird heute auf der
ganzen Welt die Sexualitdt hochge-
spielt. Ich sehe keinen Sinn darin,
auch noch die Behinderten damit zu
konfrontieren, sie haben sonst schon
genug Probleme.»
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Die Sexualitat ist eine Notwendig-
keit und Funktion des Menschen,
und wenn wir die Behinderten iiber-
haupt als Menschen anerkennen
wollen, miissen wir ihre Bediirfnis-
se und Funktionen auch auf diesem
Gebiet anerkennen...

«Behinderte» sind Menschen, und je-
der Mensch besitzt Sexualitat. Die Fa-
higkeit, sich sexuell ausleben und
ausdrucken zu kdnnen, tragt in ent-
scheidendem Masse zu unserem
Selbstwertgefiihl bei.

Fast alle behinderten Menschen sind
in der Lage, ein sexuelles Leben fih-
ren zu konnen, spezielle Beratung,
Aufklarung und ein Minimum an phy-
sikalischer Hilfe sind dafiir von gros-
ser Wichtigkeit. Forscher haben z.B.
beobachtet, wie sich das Leben von
schwerstbehinderten Menschen
durch zartliche Sexualitéat positiv ver-
andert hat.

Worin besteht nun die Behinderung
der Sexualitat bei Klassisch- und Nor-
malbehinderten?

Flr jeden gilt, dass er sich um so unsi-
cherer flhlt, je weniger er seinen Kor-
per akzeptieren kann. Jeder hat ein
bestimmtes Idealbild von Schoénheit
im Kopf und fuhlt sich unvollkommen,
wenn er diesem nicht entspricht.



s

Die auch bei Nichtbehinderten auftre-
tenden Schwierigkeiten im Umgang
mit der Sexualitdt werden bei behin-
derten Menschen durch

—mangelnde bzw. falsche Aufklédrung

— das «Anderssein»

—die Angst, Bedlirfnisse aus- und an-
zusprechen

— das Angewiesensein

—verschiedene korperliche, geistige
oder psychische Beeintrachtigun-
gen und durch

—Unterdriicken und Kompensieren
von Gefuhlen... noch verstarkt.

Die Grenzen von korperlichem Intakt-
sein sind zwar sehr fliessend, den-
noch sind sie stets, bewusst oder un-
bewusst, in unserer Vorstellung vor-
handen. Verdeutlichen |asst sich dies
in einem Satz von Dieter Duhm:
«Schon ist die erotische Bewegung
eines angstlosen Korpers.»

Kaum jemand wird sich, wenn er die-
sen Satz hort, die zuckende Armbe-
wegung eines Spastikers vorstellen.
Zweifellos ist das angstlose und eroti-
sche Bewegen oft gestort, ob jemand
nun sichtlich behindert ist oder nicht.
Manchmal geht es eher um eine «be-
hinderte Sexualitat» als um «Sexuali-
tat behinderter Menschen». Die ei-
gentliche Beeintrachtigung liegt in der
Leistungsnorm und dem Bild unserer
Gesellschaft vom Idealtypus Mensch,
das ungeféhr so aussieht: Jung, dy-
namisch, beweglich und stark, sport-
lich, schon, sicher, attraktiv, intelligent
und potent... Dreht man diese Eigen-
schaften um, kommt ein Negativbild
zustande, das oft dem behinderten
Menschen zugeschrieben wird: Ar-
beitsunfahigkeit, Abhangigkeit,
Lahmbheit, Impotenz.

Falschlicherweise wird oft angenom-
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men, dass eine Querschnittlahmung

(also Unterbrechung der Nerven-
strange) automatisch eine vollige Im-
potenz zur Folge hat. Dazu ein kurzer
Absatz aus dem Buch «Du kannst mir
nicht in die Augen sehen» von Jirgen
Hobrecht. «... oft ist bei Querschnitt-
gelahmten unterhalb der Bruchstelle
alles tot. Bei mir nicht komplett. Aber
die Erregung lauft nicht ab. Nicht Gber
den Penis. Erregung lauft Gber andere
Stellen des Korpers ab. Zum Beispiel
Uber Brustwarzen, Koitus wirde mir
also nichts bringen...»

Im Grunde aber ist niemand so stark
behindert, dass er/sie nicht einen Teil
seiner/ihrer Befriedigung und Selbst-
bestatigung aus dem sexuellen Ge-
nuss ziehen konnte — entweder mit
Partnerin oder auch alleine. Der Un-
terschied besteht im Umdenken der
Gesellschaft, Sexualitdt kann auch
anders erlebt werden als nur «Penis in
die Scheide und Mann oben drauf.. .»
Was ist Uberhaupt ein Orgasmus?

Nach Wilhelm Reich: «Funktion des

Orgasmus — Die Orgasmusformel»,
besteht ein Orgasmus aus: Anspan-
nung — Aufladung — Entladung — Ent-
spannung. Mechanisch - wie eine
mathematische Formel — und vor al-
lem das Ergebnis muss stimmen. Es
geht dabei oft nicht um Menschen mit
sexuellen Bediirfnissen, um Erotik,
Zartlichkeit und Liebe, es geht um
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Gut-Sein im Bett, Mithalten-Wollen,
Erfahrungen-Sammeln, Anspriiche-
Erflllen, die «Koitusnorms» erflillen.
Natirlich ist dabei nicht zu Uberse-
hen, wie sehr die Betroffenen umden-
ken missen, wenn es z.B. nicht mog-
lich ist, aus eigener Muskelkraft den
anderen zu umarmen, wenn fur sie die
«Koitusformel» nicht aufgeht. Das
Umdenken ist eine Voraussetzung,
um «sich etwas anderes einfallen zu
lassen.»

Ursula Eggli beschreibt in dem Film
«Behinderte Liebe», welche Schwie-
rigkeiten die physischen Einschran-
kungen ihr bereiten: « «Bei mir misste
einfach ganz der Mann entgegen
kommen, also, wenn ich jemand um-
armen mochte, muss er doch zu mir
kommen, dass ich ihn umarmen kann,
also er muss dann meinen Arm neh-
men und um sich legen, und er muss
das dann trotzdem als vollwertig an-
nehmen, das ist dann die Schwierig-
keit.

Und ich glaube, das braucht einen
enormen Prozess, um das umzuler-
nen, und ich wisste nicht gerade je-
mand, der das so einfach kann.»
Phantasie, Flexibilitdt und das Ver-
standnis flir den anderen sind wichti-
ge Grundlagen fir eine Beziehung,
bei der ein Partner (oder beide) behin-
dert ist.

Es gibt Situationen, die man mit Wor-



ten nur schwer beschreiben kann.
Wenn man z.B. zu ganz unkonventio-
nellen Zeiten Lust bekommt, sich zu
spuren, sich aneinander zu kuscheln,
sich nahe zu sein, miteinander ins
Bett zu gehen, wird dies oft nicht so
harmonisch und erotisch ablaufen,
wie man das so oft im Kino serviert
bekommt. Es kann sein, dass man
den Partner erst ausziehen, ins Bett
legen oder aufs WC bringen muss —
und bei all diesen Hilfreichungen die
Erregung wieder nachlésst.
Manchmal wird man sich dann Uber-
legen, ob man all diese «Anstrengun-
gen» auf sich nimmt, um eine Stunde
miteinander gemiuitlich im Bett zu ver-
bringen. Oder aber es werden sich
beide entscheiden, sich einmal mit in-
tensivem Schmusen und Umarmen
zu begnigen.

Oft liegt das Problem einer Beziehung
zwischen Klassisch- und Normalbe-
hinderten nicht an solchen Situatio-
nen, denn beide wissen ja am besten,

was ihnen gefallt und wie es schon flir
beide ist. Die schwerwiegendsten
Probleme und oft Griinde fiir den Ab-
bruch einer solchen Beziehung ent-
stehen durch das Umfeld. Durch
sogenannte Freunde, Eltern und Be-
kannte, die es ja so gut mit den behin-
derten oder nichtbehinderten Part-
nern meinen, aber auch durch falsche
Reaktionen der anderen und langer-
haltende Vorurteile unserer Gesell-
schaft.

Hat z.B. eine behinderte Frau einen
nichtbehinderten Freund, wird die Be-
ziehung von aussen stark abgewertet,
das heisst, der Mann hat entweder
solche Macken, dass er keine Besse-
re bekommt, oder er hat ein so starkes
Helfersyndrom, dass er sich der ar-
men «Behinderten» annimmt.
Beflrchtungen der Nichtbehinderten
vor einer Beziehung mit einem behin-
derten Menschen koénnen die Ein-
schrankungen sein, die eine Partner-
schaft mit einem «Behinderten» mit
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sich bringen kann. Diese Angste wer-
den noch verstarkt durch die Vorstel-
lung, von einem behinderten Men-
schen nicht so schnell wieder loszu-
kommen, ihn durch eine Trennung
starker zu verletzen als einen Nichtbe-
hinderten.

Vielleicht ist es der Tod solcher Bezie-
hungen, wenn dem nichtbehinderten
Partner vorgehalten wird, wie schwie-
rig, ja unmdglich die Beziehung zu ei-
nem behinderten Menschen ist.
Vielleicht braucht man mehr Geduld,
wenn der eine skifahrt, tanzt, wan-
dert, am Strand entlang lauft — ganz
spontan ohne Planung und Diskussi-
on ins Kino geht, das nur tber unend-
lich viele Stufen zu erreichen ist — Klei-
nigkeiten.

Lebenswichtig sagt eine Freundin...
Frage Dich doch einmal selber, ganz
ehrlich!!!

Was denkst Du, wenn Du einen behin-
derten Menschen auf der Strasse
siehst?

Wenn Du z.B. einen Mann oder eine
Frau im Rollstuhl gesehen hast oder
jemanden, der blind ist: Siehst Du ihn
oder sie als sexuell bewusste oder
begehrenswerte Person? Kénntest
Du Dir diese Person als potentiellen
Partner oder Geliebten vorstellen?
Wie, glaubst Du, sieht das Sexualle-
ben dieser Person aus? Welche Rolle
spielt, Deiner Meinung nach, die Se-
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xualitat im Leben einer Person?

Dies sind Fragen, die viele Leute inte-
ressieren, doch es gibt wenig bis kei-
ne Informationen darlber (z.B. Bi-
cher sind zu diesem Thema sehr
schwer zu finden), gesprochen und
diskutiert wird noch weniger dartiber
— jedeR macht sich eben so seine ei-
genen Gedanken und Vorurteile.
Allein schon aus diesem Grund ist
Aufklarung unbedingt notwendig, fir
ALLE, fir Betroffene, Eltern, Freunde,
Lehrer, Schuler, Arzte, Psychologen,
Therapeuten, Helfer, Sozialarbeiter
usw. Nur so kdnnen falsche Vorurteile
abgebaut werden und ein besseres
gegenseitiges Verstandnis sich ent-
wickeln. Nur so kann es gelingen, das
Selbstbewusstsein zu starken.

Dieser Weg darf nicht bedeuten, den
behinderten Menschen zu einem
«Geistwesen» zu erklaren, (iber des-
sen korperliche Einschrankung man
hinwegzusehen versucht, um die gei-
stige Verbindung dann als Ausgleich
far sexuellen Kontakt zu betrachten.
Der «klassisch Behinderte» hat genau
so ein Recht auf sexuelle Verwirkli-
chung, und die «Normalbehinderten»
haben die Pflicht, ihm dazu positiv zu
verhelfen.

Vor allem aber haben WIR die Pflicht,
Méglichkeiten zu menschlichen Be-
ziehungen zu schaffen und einen
Raum zur Verwirklichung dieser Be-



ziehungen. Es ist aber auch unsere
Pflicht, gegen sozialpsychologische
Strukturen anzukdmpfen bzw. solche
zu verandern, die dies unmaoglich ma-
chen.
So muss es z.B. auch fiir behinderte
Menschen mdglich werden, sich be-
raten zu lassen, um Probleme, Ang-
ste, Erfahrungen, Sorgen, Wiinsche
und Bedlrfnisse an- und auszuspre-
chen, sich Informationen, Beratung
und gegebenenfalls auch Hilfe zu ho-
len.
Themen und Inhalte einer solchen
Beratung kdnnten sein:
Schwerpunkt: Lebensberatung unter
Betonung der Sexuali-
tat behinderter Men-
schen

—verschiedene Formen der Sexualitat

— wie finde ich einen Partner?

—welche Form von Sexualitat kannich
ausuben?

—welche Moglichkeiten von medizini-
schen und physiologischen Hilfen
gibt es flr mich?

— wie verhite ich richtig?

—wie komme ich zu einem Orgas-
mus?

— ungewollte Schwangerschaft

—ich bin behindert und mochte ein
Kind! Welche Schwierigkeiten sind
zu erwarten? Soll ich abtreiben?

— Potenzprobleme

—Homosexualitdat bei Mannern und
Frauen

—mein Partner will mich verlassen,
welil ich behindert bin

—gesellschaftliche  Normen
Schonheitsideale.

und

Letztlich muss der sexuelle Ausdruck
flr jeden aber individuell zugeschnit-
ten sein, mag er nun behindert sein
oder nicht. Sicherlich hat aber der be-
hinderte Mensch mehr Mihe aufzu-
bringen, um herauszufinden, welche
Moglichkeiten ihm offen stehen und
wie sein Ziel erreicht werden kann.
Hierin liegt eine genauso zu I6sende
Aufgabe, wie man auch lernen muss,
sich z.B. selber zu frisieren oder dhnli-
ches.

Die Erkenntnis besteht darin, als lie-
bender, liebenswerter und teilneh-
mender Mensch zu existieren.

Der Mensch ist von Anfang an ein ge-
schlechtliches Wesen, es kommt nur
auf die Erziehung an, ob man dieses
nun unterdrickt oder férdert. Deshalb
sollte man auch mit der Aufkldrung
behinderter sowie nichtbehinderter
Kinder so friih wie mdglich beginnen.
Ein letzter Spruch zum Schluss: Es
gibt so viele Griinde, alles beim alten
zu lassen, und nur einen einzigen,
doch endlich etwas zu verdandern: Du
halst es nicht mehr aus! [ |
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