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Die Zweige des Baumes
wachsen nur so weitindie
Hohe, wie ihre Wurzein an
Tiefe gewinnen

von Aiha Zemp
Vom mdglichen Heilungsprozess

Nicht selten wird gerade auch im Zu-
sammenhang mit der sexuellen Aus-
beutung das alte Sprichwort «Zeit
heilt alle Wunden» zu Rate gebeten.
Aber so einfach ist das in der konkre-
ten Wirklichkeit nicht! Um bei diesem
Bild zu bleiben: Wunden miissen zu-
erst gereinigt werden, damit sie nicht
eitern, Pflege ist n6tig und es braucht
Geduld, damit sie vernarben kénnen.
Wer sexuell ausgebeutet wurde, ist
sich selber verloren gegangen; zu-
rickgeblieben ist einzig Selbstent-
fremdung und Leere. Der sexuelle
Ubergriff hat beim Kind das Geflihl er-
zeugt, ver-rickt zu sein. Weil es von
widersprichlichsten Regungen wie
Anziehung, sexueller Stimulation,
Angst, Ekel und Wut Uberwaltigt wur-
de, spaltet es das Flihlen ab. Solche
Menschen haben sich meist vollkom-
men aus ihrem Korper zuriickgezo-
gen, sich von ihm abgespalten. Somit
ist ein wesentlicher Auftrag an eine
Therapie mit Uberlebenden, ihnen
beim Zurlckfinden in den eigenen
Korper zu helfen. Das ist sehr wichtig,

denn bewusst erinnern sich viele
nicht mehr an die traumatischen Si-
tuationen, was wahrend einer gewis-
sen Zeit auch eine notwendige Uber-
lebensstrategie sein kann.

Aber der Kérper vergisst nichts! In

ihm ist alles gespeichert, was je pas-
siert ist. Wenn nun Uberlebende —und
dass sie Uberhaupt Uberlebt haben,
ist schon sehr viell — wieder mit ihrem
Kérper in Kontakt kommen, tauchen
zuerst Empfindungen auf, die auf
Ubergriff hinweisen kénnen. Die wirk-
liche Erinnerung an die Geschehnisse
kommt manchmal ganz plétzlich, wie
ein Blitz, der dunkelste Nacht erhellt,
oder aber auch erst allmahlich im Ver-
lauf des therapeutischen Prozesses.
Das heisst: wenn der Kdrper lebendig
wird, kommen auch die Erinnerungen
wieder zurlick.

Uberlebende miissen bereit sein, alle
schmerzlichen Geflhle von Angst,
Ekel, Erregung, Hass und Wut noch
einmal zu erleben. Viele haben an die-
sem Punkt das Geflihl, wahnsinnig zu
werden. Aber wenn sie Schmerz, und
damit Gefiihle Uberhaupt, zulassen
konnen, werden sie lebendig. Das ist
der Weg, irgendwann auch wieder
Lust empfinden zu kbnnen. Alexander
Lowen, der Begrunder der Bioenerge-
tik, schreibt dazu: «Der Weg zur Lust
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fiuhrt durch den Schmerz, der zur
Freude durch die Verzweiflung.»

Ich arbeite mit Betroffenen in diesem
Prozess unter anderem oft mit dem
Bild des Baumes, dessen Zweige
auch nur so weit in die Hohe wachsen
konnen, wie ihre Wurzeln an Tiefe ge-
winnen.

Der therapeutische Prozess wird fur
die meisten Menschen mit Erfahrun-
gen von sexueller Ausbeutung irgend-
wann einmal zwingend, weil es auf die
Dauer nicht mehr auszuhalten ist, mit
irgendwelchen Uberlebensstrate-
gien, die enorme Energiefresser sind,
einfach das nackte Leben zu retten. In

einem solchen Prozess kann ich als .

Therapeutin sicherlich keine Heilung
«machen»! Ich kann helfen, Schwie-
rigkeiten aus dem Weg zu rdumen, die
eine Heilung verhindern, erschweren
oder blockieren, ich kann mit aushal-
ten, und ich kann vor allem immer wie-
der versuchen, einen wirklichen Dia-
log zu ermaoglichen.

Die Bewadltigung von sexuellen Ge-
walterfahrungen ist ein oft langwieri-
ger und — wie bereits erwdhnt — zum
Teil sehr schmerzhafter Prozess, in
dem Betroffene Schritt flr Schritt ler-
nen, an sich zu glauben, ihre Interes-
sen wahrzunehmen und zu vertreten
und sich aus ihrer Isolation zu be-
freien. Heilung ist ein Entwicklungs-
prozess mit viel Wandlungsgesche-
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hen. aber es ist nicht etwas, dasichir-
gendwann haben kann wie ein Besitz,
es ist ein immerwdhrender Weg, und
diesen Weg jeden Augenblick zu be-
gehen, wie es eben gerade mdglich
ist, das kann wohl das einzig mégli-
che Ziel sein. Den berUhmten Satz
«der Weg ist das Ziel» in sich zu tra-
gen, scheint mir gerade fur diesen
Prozess sehr wichtig zu sein. Heil wer-
den bedeutet hier, Abgespaltenes
wieder zusammenzuflgen, nach der
eigenen, inneren Einheit zu suchen,
ohne die Brlche und Zerrissenheit
der menschlichen Existenz verleug-
nen zu wollen und ohne sich der illusi-
ondren  Vollkommenheitsideologie
des total gesunden und ganzen Men-
schen zu verschreiben.

Als Kind sexuell ausgebeutet wor-
den zu sein, ist eine Tatsache, die
nicht ausgeldscht und damit unge-
schehen gemacht werden kann.

Es bleibt Machtmissbrauch und Ver-
letzung der eigenen Integritat. Die
Freiheit liegt in der Haltung, die frau/
mann dieser Erfahrung gegenuber
einnimmt. Wenn es gelingt, dieses
Trauma in den eigenen Lebenskontext
zu integrieren, mussen sich Uberle-
bende nicht weiterhin von der ewigen
Frage nach dem Warum vergewalti-
gen lassen, sondern kénnen sich zum



Geschehenen neu einstellen. Im the-
rapeutischen Schaffen ist es mir sehr
wichtig, mit den Menschen so zu ar-
beiten, dass sie sich der eigenen Ver-
antwortung bewusst werden, die sie
daflr zu tragen haben, wie sie mit der
eigenen Vergangenheit und der Ge-
genwart umgehen. Ursula Wirtz

schreibt in ihrem Buch «Seelenmord»:
«In der Weise, wie sie sich ihre Vergan-
genheit aneignet und bewaltigt, ver-
wandelt sie diese, denn zum Mensch-
sein gehdrt nicht nur das Sosein, son-
dern auch das Anders-Werden-Kon-
nen.» H
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