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Falsch verstandene
Signale — missbrauchte
Neugier

von Kurt Quaderer und
Elsbeth Schmidt

Sexuelle Beldstigung von geistlig
behinderten Frauen

Seit mehr als 2 Jahren fihrt der
«Bildungsklub» Ziirich — eine Er-
wachsenenbildungsinstitution fir
geistig behinderte Menschen - in
seinem Angebol den Kurs «Mein
Kérper — meine Sexualitat». An wo-
chentlichen Kursabenden frischen
die Kursteilnehmerinnen ihren Wis-
sensstand (lber die Vorgdnge im
Koérper auf, reflektieren ihre mo-
mentanen Lebensumstinde und
greifen aktuelle Beziehungsfragen
auf. Mit verschiedenen Ubungen
wird versucht, das Selbstbewusst-
sein der Kursteilnehmerinnen zu
unterstiitzen, damit sie sich im All-
tag besser zurechtfinden kénnen.

Im Verlaufe des Kurses wurde offen-
sichtlich, dass einzelne Frauen Erfah-
rungen mit sexuellen Belastigungen
gemacht haben. Anhand von solchen

erlebten Beispielen konnte im Kurs of-
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langjahriger

fen Uber dieses Thema gesprochen
und Hinweise fur das Verhalten in sol-
chen Situationen erarbeitet werden.
Wir schildern im folgenden eine Reihe
von Erfahrungen, wie sie uns von Kur-
steilnehmerinnen erzahlt wurden und
zeigen, wie das Geschilderte inner-
halb der Gruppengespriache aufge-
nommen wurde. Vorauszuschicken ist
die Feststellung, dass die Betroffenen
die Erlebnisse nicht als sexuelle Bela-
stigungen bezeichnen oder sie als
solche wahrzunehmen scheinen. Es
war «nur» von Ausnutzen die Rede,
von Rucksichtslosigkeiten und nicht
aufeinander héren, von Verantwor-
tungslosigkeit und Grobheiten in der
Beziehung.

Rlicksicht — Elvira’) schildert, dass ihr
Partner beim Ge-
schlechtsverkehr immer sehr schnell,
grob und wenig zartlich sei. Sie fuhle
sich von ihm Uberrollt. Diese Erfah-
rung gab im Kurs Gelegenheit, aus-
flhrlich lUber die Wichtigkeit von Zart-
lichkeit und Korpersprache zu spre-
chen, wie man auf die BedUrfnisse der
Partnerin oder des Partners Rick-
sicht nehmen muss. Es wurde uber
die Gestaltung einer Beziehung ge-
sprochen, ebenso Uber die «Beglei-
tumstande» und Ambiance beim Ge-
schlechtsverkehr.



Selbstbestimmung — Lotti und Han-
nes sind ein Paar, das schon Jahre zu-
sammen ist, jedoch getrennt lebt (sie
im Wohnheim, er in einer Wohnge-
meinschaft). Der junge Mann hat klare
Vorstellungen Uber seine sexuellen
«Rechte» bei seiner Freundin. Lotti
unterzieht sich diesen Anspruchen,
obschon sie — wie sie dies im Ge-
sprach in der Frauengruppe einge-
stand — oft gar nicht so recht mag, «er
aber will halt». Hannes findet zudem,

dass das Heim in der Bemessung der

Freizeit seiner Freundin viel zu restrik-
tiv sei und somit wenig Gelegenheit
fur gemeinsam verbrachte Nachte ge-
geben seien. In der Diskussion be-
schaftigen wir uns mit der Frage der
Selbstbestimmung der Frau und dem
Umgang mit eigenen Wunschen und
dem Formulieren von Bedurfnissen.

Signale — Marianne und Robert leben
nicht zusammen, sondern je in einer
geschitzten Wohnsituation. Robert
lasst seine Freundin abends nicht ger-
ne allein nach Hause gehen, da er be-
fUrchtet, sie kdnnte von Mannern be-
lastigt werden (was Ubrigens auch
schon geschehen ist). Vermutlich
erachtet er Marianne als besonders
gefahrdet, da sie gerne rasch korper-
liche Nahe zu ihrem Gegenuber
sucht. Das anschliessende Gesprach
in der Gruppe dreht sich um die Frage,

wie mit diesem Bediirfnis nach Nahe
umzugehen ist, wie unterschieden
werden kann, in welchen Situationen
solche Anhanglichkeit am Platz ist
und wo nicht. Es geht um das richtige
Einschédtzen von Situationen. Roberts
Beflurchtungen gaben zudem Anlass,
wieder einmal griindlich zu Uberlegen,
wie und wo man sich spat abends in
der Dunkelheit bewegt.

Bewegungsfreiheit — Barbara ist eine
Kursteilnehmerin, die eine eigentliche
Vergewaltigung erleben musste. Wir
erfuhren dies erst, nachdem Barbara
immer &fters vom Kurs fern blieb und

wir schliesslich informiert wurden,

Barbara konne vorlaufig nicht ohne
Begleitung das Wohnheim verlassen.
Aus personellen Grinden konnte je-
doch diese Begleitung flir den Kurs-
besuch nicht mehr gewahrleistet wer-
den. Abgesehen davon, dass die jun-
ge Frau seit ihrem schwerwiegenden
Erlebnis in ihrer Bewegungsfreiheit
stark eingeschrankt ist (werden
muss?), stellte sich den Kursleitern
die Frage, ob moglicherweise die Er-
fahrung der Vergewaltigung die Moti-
vation fur die Kursteilnahme — sei es
von seiten Barbaras, sei es von seiten
ihres Umfeldes — war. Sicher hatte es
jedoch die Moglichkeiten des Kurses
Uberstiegen, diese Erfahrung verant-
wortungsvoll aufzuarbeiten. Barbara
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ist eine freundliche, frohliche und
leutselige junge Frau, die mdglicher-
weise gerade durch diese Zugang-
lichkeit eine Verfligbarkeit «signali-
siert» hat.

Neugier — Ines ist eine mongoloide
Frau. Sie lebt in einem Wohnheim. lhr
Freund lebt in derselben Institution.
Sie erzahlte uns, dass auch andere
Manner «etwas» von ihr wollten. Einer
komme sogar mitten in der Nacht und
fordere sie auf, mit ihm in sein Zimmer
zu gehen, was sie auch getan habe,
weil er es so wolle. Sie bezeichnet
sich selber als Opfer, obwohl zu ver-
muten ist, dass sie selbst an sexuellen
Erfahrungen sehr interessiert ist und
maoglicherweise ihre Neugier miss-
braucht wird. Im Kursgesprach haben

wir versucht, dass sich Ines {iber ihre .

eigenen Bedurfnisse klarer werden
kann und auch die Moglichkeit des
«Nein-Sagens» erfahrt.

Lust und Angst— Schliesslich erzéhlte
Maria, dass sie von ihrem Cousin ani-
miert worden sei, mit ihm zusammen
einen Pornovideo anzusehen. Mit ei-
ner gewissen Lust und gleichzeitig
Abscheu und Angst schilderte sie an-
schliessend einzelne Szenen des
Films, die sie offensichtlich sehr
beeindruckt haben. Diese Erfahrung
gibt Anlass, in der Kursgruppe (iber
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Pornographie zu sprechen. Maria rea-
lisierte, dass das, was im Film gezeigt
wurde, nicht einer wiinschbaren Form
von Sexualitat und Liebe entspricht.
Im folgenden Gesprach ging es um
die Klarung von guter und perverser
Sexualitdt. Die perverse Sprache des
Films war zudem Anlass, (iber den
Sprachgebrauch in sexuellen Dingen
nachzudenken.

Weiterflihrende Sexualerziehung

Die erwahnten Beispiele zeigen, dass
sexuelle Belastigung sehr verschie-
dene Gesichter haben kann und zu-
dem auch eine Definitionsfrage ist.
Deutlich wurde, dass die Auswirkun-
gen von Erlebnissen — unabhéngig
vom Schweregrad der Belastigung —
unterschiedlich sind und zu sehr ver-
schiedenen Reaktionen flihren, die
hier nicht in aller Ausfiihrlichkeit er-
wahnt werden kénnen. Die im Kurs
zur Verfugung stehende Zeit reicht
nicht aus, die Erfahrungen der Kurs-
teilnehmerinnen griindlich durchzuar-
beiten. Um so deutlicher wurde es,
dass die Mitwirkung des Umfeldes
der Kursteilnehmerinnen (Eltern und
Betreuerinnen in Wohnheimen/Werk-
statten) beim Verarbeiten sexueller Er-
fahrungen anzustreben ist. Dies setzt
voraus, dass die «Begleiterin» oder
der «Begleiter» diese Aufgabe mit Ver-
antwortungsbewusstsein, Einflih-



lungsvermégen und viel Takt in einer
tragenden Beziehurig zum behinder-
ten Menschen wahrnehmen kann.

Das Gesprach innerhalb des Kurses
ist nur eine Mdglichkeit mit den Fra-
gen sexueller Belastigung umzuge-
hen. Wir versuchen deshalb immer
wieder, auch mit andern Mitteln zu ar-
beiten: einfache Kérperlbungen, Ma-
len und Zeichnen, Bildmaterial, Arbeit
in Kleingruppen getrennt nach Ge-
schlecht, Rollenspiele usw. Der Kurs
macht klar, wie wichtig Personlich-
keitsentwicklung und Férderung der
sozialen Kompetenz des geistig be-
hinderten Menschen fur den Umgang
mit Fragen der Sexualitét ist. Dabei ist
besonders zu berlcksichtigen, dass
die Diskrepanz zwischen biologischer
und psychischer Entwicklung bei
Menschen mit einer geistigen Behin-
derung die Schaffung dieser Voraus-
setzung erschwert. Im Verlauf des
Kurses war zu beobachten, dass gei-
stig behinderte Frauen (und Méanner)
meist ein traditionelles Rollenverhal-
ten im Umgang mit Sexualitat haben.
Es fehlt ihnen sehr haufig an Ausein-
andersetzungsmaoglichkeiten mit
neuen, ungewohnten Rollenbildern.
Es war Ziel des Kurses, Vorstellungen
zu einem neuen Rollenverstandnis zu
wecken und zu vermitteln. Wenn wir
davon ausgehen, dass der geistig be-
hinderte Mensch lebenslang auf be-

gleitende Hilfe im persénlichen und

sozialen Bereich angewiesen ist,
heisst dies auch Begleitung in sexuel-
len Fragen, jedoch immer in Anleh-
nung an bestehende Wertvorsteliun-
gen und Handlungsgewohnheiten un-
serer Gesellschaft und Kultur. Beglei-
tung und standig weiterfiihrende Se-
xualerziehung ist die beste Pravention

gegen sexuelle Belastigungen. |
) alle Namen sind gedndert.
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