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Von Rechthabern und
Skalpellen

von Alex Schwank

Gewalt an geistig Behinderten:
Eugenische Zwangssterilisatio-
nen in der Schweiz

Seit Ende des 19. Jahrhunderts sind
in der Schweiz zahlreiche geistig Be-
hinderte zwangssterilisiert worden.
Meist waren es eugenische Griinde,
um __sogenannt erbkranken Nach-
wuchs zu verhindern. Auch nach dem
Zweiten Weltkrieq wurde diese Praxis
nicht gedndert, wie die Félle in St.Ur-
ban aus dem Jahre 1978 zeigen. Ob
sich seither die Situation tatsédchlich
gebessert hat, ist unsicher. In jedem
Fall muss die gesamte Lebenssituati-
on_geistig Behinderter in unserem
Land massiv verbessert werden.

Sterilisationen an Behinderten vor
dem Zweiten Weltkrieg

Das eugenische Paradigma hat
schon Ende des 19. Jahrhunderts das
Denken zahlreicher Arzte, vor allem
von Psychiatern, stark beeinflusst.
Sie waren (iberzeugt, dass ohne die
Verhinderung sogenannt erbkranken
Nachwuchses der Prozentsatz an so-

genannt Geisteskranken, sogenannt
Schwachsinnigen usw. stark zuneh-
men wurde. Der aus der Waadt stam-
mende Psychiatrieprofessor August
Forel, welcher lange an der psychia-
trischen Klinik Burgholzli wirkte, war
in der Schweiz ein Pionier des eugeni-
schen Denkens und hatte nicht nur
national, sondern auch international
grossen Einfluss. Schon 1892 liess er
in Zdrich eine eugenisch motivierte
Kastration durchfiihren. Er berichtet
in seinem Buch «Die sexuelle Frage»
unverfroren und stolz dariber: «lch
liess auch ein hysterisches vierzehn-
jahriges Madchen kastrieren, deren
Mutter und Grossmutter Kupplerin-
nen und Dirnen waren..., weil ich da-
durch der Entstehung ungllcklicher
Nachkommen vorbeugen wollte». Fo-
rel «ziert» mit seinem Portrat noch im-
mer die 1000Franken-Note.

Forel war in dieser Frage kein Einzel-
ganger. Im Jahre 1905 fasste die Jah-
resversammiung der schweizeri-
schen Irrenédrzte in Wil eine Resolu-
tion, dass die Unfruchtbarmachung
der Irren wunschenswert sei und die
Frage der gesetzlichen Regelung be-
durfe.

In der Folge kam es zwar nur in der

Waadt (1928) zu einer gesetzlichen
Regelung der Sterilisation aus eu-
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genischen Griinden, doch wurden in
allen psychiatrischen Kliniken solche
Sterilisationen durchgefthrt. Es kann
hier keine vollstandige Darstellung er-
folgen, doch sollen Schlaglichter die
in der Schweiz damals vorherrschen-
de Geisteshaltung beleuchten.

1922 wurde z.B. im Grossen Rat des
Kantons Bern die Motion von Alfred
Hauswirth, eines prominenten BGB-
Politikers (BGB heute SVP) behan-
delt. Hauswirth forderte nichts weni-
ger als die Tétung von Behinderten.
Woértlich begrindete der spatere
Stadtarzt von Bern seine Motion:
«Dann wére noch ein anderer Ausweg
zu erwahnen: man geht zur Tétung der
unheilbar Geisteskranken und Idio-
ten. Das ist eine heikle Frage... Der
Idiot, der komplett schwachsinnige
Mensch... muss ein maglichst hohes
Alter erreichen, wird aufgepappelt,
vielleicht mit der grossten medizini-
schen Kunst, um ihn ja lange leben zu
lassen, statt dass man das gleiche
humane Verfahren einschlagen wur-
de, dass die Spartaner schon lange
vor uns eingefihrt haben, namlich
dass man ihn rechtzeitig beseitige...».

Hauswirths Ausflhrungen riefen we-
der in der Presse noch im Rat selber
einen allgemeinen Sturm der Entri-
stung hervor.

32

Auf der Jahresversammlung der
Schweizerischen Gesellschaft fur
Gemeinniitzigkeit in Liestal 1934
hielt Alfred Reist, Frauenarzt aus Zi-
rich, ein Referat mit dem Titel «Das
Problem der Verhitung erbkranken
Nachwuchses unter besonderer Be-
ricksichtigung der Sterilisationsfra-
ge=. Dies auf «besonderen Wunsch»
des Vorstandes der SGG. Reist sagte
u.a.: «... In der Schweiz und speziell
im Kanton Zilrich werden seit langer
Zeit unbeanstandet Sterilisations-
operationen aus eugenischen Grin-
den beim Manne und bei der Frau vor-
genommen. Diese Sterilisationsope-
rationen sind bis jetzt prinzipiell in frei-
willigem Einverstandnis mit dem Pa-
tienten erfolgt und in Féllen fehlender
Handlungsfahigkeit dazu noch im Ein-
verstandnis mit den Vormundschafts-
behorden... Menschen mit schweren
korperlichen und geistigen Erbkrank-
heiten kdnnen durch die Sterilisation
von der Sorge und der Verantwortung
fir eine kranke und ungluckliche
Nachkommenschaft befreit wer-
den...».

In der Diskussion merkte der Basel-
bieter Psychiater Prof. Gelpke u.a.
folgendes an: «Es ware auffallend,
wenn ein Spitalarzt... nichts getan
hatte, um der drohenden Gefahr der
Fortpflanzung von Gewohnheitsver-



brechern, Alkoholikern und Schwach-
sinnigen nach Méglichkeit zu begeg-
nen. Denn die Gefahr, dass das Un-
kraut den guten Samen (iberwuchere
und mit der Zeit zum dkonomischen
und intellektuellen Niedergang eines
Landes flihren misse, wurde in der
Strafanstalt, aber auch im Kranken-
hause taglich vor Augen gefiihrt». Es
folgt die Schilderung der Kastration
einer «schwachsinnigen Taubstum-
men».,

1941 verdffentlichte Dr. Rudolf von
Dach eine ausflihrliche Abhandlung
zum Thema «Die Unfruchtbarma-
chung von Menschen als Rechts-
problem». Rudolf von Dach war Fur-
sprecher und Adjunkt der Direktion

des Armenwesens des Kantons Bern.
In der Schrift ist u.a. zu lesen: «Der
Staat darf nicht einfach zusehen,
wenn sich die gesunde Bevolkerung
nicht mehr vermehrt, wahrend die
Zahl der Erbkranken im Verhaltnis zur
ubrigen Bevdlkerung dauernd
waéchst... Als wirksamstes Mittel zur
Bekampfung erbkranken Nachwuch-
ses erweisen sich daher in der Praxis
nur die Sterilisation, Kastration und
Unterbrechung der Schwangerschaft
bei Erbkranken... Glaubt eine Armen-
behdrde, dass die Unfruchtbarma-
chung eines Unterstltzten sich recht-
fertigt, so wird sie ihn regelmassig zu
einer Unfruchtbarmachung... zu be-
wegen suchen. In vielen Fallen, bei Ur-
teilsunfahigen notwendigerweise,
muss vorher zur Entmiindigung ge-
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schritten werden... Der Vormund er-
teilt hierauf dem Arzt den Auftrag. Auf
diesem Wege kann eine Unfruchtbar-
keitmachung auch gegen den Willen
des zu Sterilisierenden erfolgen. Darin
liegt keine Harte...».

Es konnten noch zahlreiche Zitate
dhnlichen Inhaltes angefihrt werden.
Erwahnt sei nur noch, dass sich ein
Schweizer Psychiater, der St. Galler
Ernst Riidin, als geistiger Vater und
Promotor des 1934 von den Nazis in
Kraft gesetzten Gesetzes «zur Verhu-
tung erbkranken Nachwuchses» pro-
filiert hat. Rtidin war ein Schuler Forels
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und wurde 1945 () vom Bundesrat
ausgebdurgert.

Nach dem Zweiten Weltkrieg

Auch nach dem Zweiten Weltkrieg
wurden in der Schweiz, vor allem in
den psychiatrischen Kliniken, unter
mehr oder weniger grossem Zwang
Sterilisationen an psychisch Behin-
derten durchgeflhrt. Die Félle in der
Psychiatrischen Klinik St. Urban,
welche 1978 zu einer grosseren 0f-
fentlichen Debatte gefiihrt hatten, wa-
ren beileibe keine Ausnahme. Das
«Luzerner Tagblatt» schilderte den
Fall eines 17jahrigen Médchens, wel-
ches zur Unterbindung gedrangt wur-
de, nachdem die verantwortlichen
Arzte einen «dominant vererbten
Schwachsinn» diagnostiziert hatten.
7 Jahre spater war die 24jahrige Frau
mit einem Kaufmann verheiratet und
klagte auf Schadenersatz gegen Kili-
nik, Arzt und Vormundschaftsbehor-
de. Sie konnte sich dabei auf ein Gu-



tachten des Ziircher Arztes Paul Parin
stltzen, welcher die Frau als normal
intelligent einstufte. Die Frau sei ge-
gen ihren Willen zur Sterilisation ge-
bracht worden und habe unmissver-
standlich zu erkennen gegeben, dass
sie Kinder haber -méchte. Uber zwei
ahnlich gelagerte Félle wurde im glei-
chen Zeitungsartikel ebenfalls berich-
tet. Dieser Bericht 10ste heftige, kon-
troverse Diskussionen aus. Das Eid-
genodssische Justiz- und Polizeide-
partement unter Bundesrat Furgler
(CVP) flhrte eine Vernehmlassung
durch und entschied schliesslich,
dass eine aussergesetzliche Rege-
lung der Sterilisierung geistig Behin-
derter vorzuziehen sei. Damit wurde
die Schweizerische Akademie der
Wissenschaften beauftragt, die 1981
ihre ethischen Richtlinien zur Sterili-
sation publizierte. Darin heisst es
u.a.: «<Es muss vermieden werden, ei-
ne Person zu operieren, die das Pro-
blem nicht in seiner ganzen Tragweite
verstanden hat... Viele geistig Behin-
derte, vor allem Schwachsinnige, sind
stark von ihren Angehérigen oder Be-
treuern abhangig...».

An diesen Richtlinien wurde vom «Be-

obachter» in der Ausgabe vom
31.12.82 harte Kritik gelibt; «Wer sich
nicht mit der Uberzeugend formulier-
ten Theorie begniigen will, wer — wie
der Beobachter — aufgrund zahlrei-
cher Einzelschicksale die Praxis
kennt, kann nur den Kopf schiitteln
tber das wolkenfremde Wolkenkuk-
kucksheim, in dem die scheinbare
Unbedenklichkeit der jetzt vorge-
schlagenen Regelung angesiedelt
worden ist... Mit anderen Worten: Die
Einhaltung solcher Richtlinien
schliesst schwerste Missbrauche,
Fehlentscheide und Katastrophen
nicht aus...».

35



M — T T "

Seither hat in der Offentlichkeit in der
Schweiz (mit Ausnahme der «Sozialen
Medizin» im Juni 90) keine grossere
Debatte zur Sterilisationsproblematik
mehr stattgefunden. Mdglicherweise
haben die Richtlinien der Akademie
der Wissenschaften in Verbindung mit
einem Generationenwechsel in den
psychiatrischen Kliniken doch zu ei-
ner Verbesserung der Situation ge-
fuhrt. Oder aber, wie friher auch

‘schon, bleiben die Missstande ganz

einfach verborgen. Eine offentliche
Uberprifung und Diskussion ware si-
cher wieder angezeigt.

Die Lebensbedingungen
verbessern

Die Verhinderung von Zwangssterili-
sationen an geistig Behinderten ist
wichtig. Das alleine wére aber reich-
lich wenig. Notwendig ist die Verbes-
serung der gesamten Lebensumstan-
de der geistig Behinderten, angefan-
gen bei der Verbesserung der Wohn-
situation bis zur Verwirklichung des
Rechts, die eigene Sexualitat lebenzu
kdnnen. Noch immer leben 1500 gei-
stig Behinderte in fur sie vollig un-
geeigneten psychiatrischen Kliniken.
In den meisten Féllen werden ihre se-
xuellen Bedurfnisse, welche sie wie
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sogenannt «Normale» haben, schlicht
unterdriickt. Die Begegnung mit dem
anderen Geschlecht wird — wenn
Uberhaupt — nur als asexuelle tole-
riert.

Die Schweizerische Heilpadagogi-
sche Gesellschaft hat auf diese Miss-
stande aufmerksam gemacht und
1989 mit ihrem Konzeptprojekt einen
ersten richtigen Schritt getan. 1981
wurde auch in der Schweiz das Jahr
der Behinderten celebriert. Den
Feiern missen jetzt auch fur die gei-
stig Behinderten endlich Taten
folgen. N

Zwangssterilisation —

ein diisteres Kapitel der
Schweizer Geschichte

Unter diesem Titel ist im Juni
1990 ein Heft der «Sozialen Medi-
zin» erschienen. Gegen Einzah-
lung von Fr. 6.50 auf PC 40-21264-
1, Soziale Medizin Basel, kann
das Heft bestellt werden. Bitte
Vermerk Nummer 6/7/8 Juni 90
«Zwangssterilisation» auf Ein-
zahlungsschein machen. Absen-
der nicht vergessen.
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