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Bewegungen

von Vrene Passauer

Meine Erlebnisse mit dem Begriff
«Bewegung» sind ohne Ende. Je lan-
ger ich mich damit befasse, desto
mehr bewegt es sich. In mir und um
mich herum. Ich werde versuchen, ei-
niges davon zu beschreiben. Ich hatte
einen Unfall und wurde querschnitt-
gelahmt. Die Bekanntschaft mit der
L&ahmung, gleich Bewegungsunfahig-
keit, verlangte ein Umsetzen der Ener-
gien. Doch diesbezlglich brauchte
ich Zeit. Friiher, Kdérpersprache als
Selbstverstandlichkeit gewohnt, flihl-
te ich mich plétzlich schwerfillig und
plump. Die ersten zwei Jahre ver-
schwendete ich meine Kraft dazu, die
Ld&hmung zu ignorieren. Die Unbe-
weglichkeit schien mir zu grausam,
um diese akzeptieren zu kénnen. Ich
zeigte mich guter Laune, fit und auf-
gestellt, um jeden Preis. Sogar um
den Preis meiner selbst. Hauptsache,
es war nichts geschehen.

Tanzen war immer meine Passion. So
entwickelte ich sehr rasch eine Tech-
nik, mit meinen neuen runden Beinen
die Tanzflache zuriickzuerobern. Zu-
gegeben, daran hatte ich Spass. Die
diversen Stiurze mit dem Rollstuhl
tribten meine Freude nicht.

Einmal besuchte ich den Tanzkurs fUr
Rollstuhlfahrerinnen. Das disziplinier-
te Kénnen der Fahrerlnnen beein-
druckte mich wohl. Doch gleichzeitig
Uberkam mich eine unangenehme
Beklemmung. Die Behinderung der
Tanzenden war so offensichtlich. Die
Beschrankung der Bewegungen so
klar. Zum ersten Mal sah und erkannte
ich mich im Rollstuhl. Langsam be-
gann ich Uber den Begriff «Behinde-
rung» nachzudenken. Hinderlich in
vielen Bereichen. Mihsam und an-
strengend in elementaren Grundbe-
durfnissen, ohne Frage. Doch ent-
stand nicht gerade aus diesen Griin-
den eine neue Sicht? Eine Sicht, die
andere Bewegungen ermaoglicht? In
einem Leben, wo Wasserldsen und
Stuhlgang eine so grosse Bedeutung
gewonnen hat, musste sich doch der
Blickwinkel verandern. Was friher un-
bedingt wichtig war, stellte sich plotz-
lich als nebensachlich heraus. In die-
ser Erkenntnis mussten neue Wege
liegen. Mir schien, als hatte mir je-
mand Schllssel zu neuem Leben ge-
geben. Mobilitat und Luxus waren
naoch immer schon. Doch diese Be-
griffe rckten dorthin, wo sie hinge-
hdrten. Gut, aber nicht lebenswichtig.
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lch hatte Freiheit gefunden. Die Ent-
rimpelung in meinem Kopf konnte
beginnen. Ich hatte wieder einen Blick
fUr die Schonheiten der Natur. Zeit fir
ein Gesprach Uber Gott und die Welt.
Platz fuUr meine Probleme und die mei-
ner Mitmenschen. Ich war frei. Eine
neue Art der Bewegung begann flr
mich.

Auf dem Weg zu einer Besprechung,
zwecks detaillierter Abfallbeseiti-
gung, ist das zu hohe Trottoir fur mei-
nen Rollstuhl noch immer &argerlich.
Doch wen interessiert’s? Wichtiger
ist, meine grunen Ziele zu erreichen!
Bei der Suche nach neuen Mdglich-
keiten, die Umwelt zu entlasten, brau-
che ich weder Flsse noch die S-
Bahn. Magenbeschwerden, die auf-
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treten, wenn Berichte Uber Folter und
Apartheid mich treffen, sind auch
nicht mit Ignorieren und Weglaufen zu
bessern. Apropos Weglaufen: Entste-
hen nicht auch Probleme aus zu viel
Bewegung? Menschlichkeit, die auf
der Strecke bleibt? Ist die Behinde-

‘rung nicht weltweit, wenn es um ein-

fache Begriffe wie Zuhéren, Toleranz,
Liebe, Freiheit und das Leben Uber-
haupt geht?

Fragen, Bewegung in mir und um
mich herum — wie weit ich behindert
bleiben werde, liegt wohl an mir. Uber
mangelnde Bewegung jedenfalls
kann ich mich nicht mehr beklagen.
Arbeit fUr mich, ein Leben lang!
Wie behindert bist Du?
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