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Back to the roots

Meine Phantasien und Vorstel-
lungen, wie Behinderte zur Zeit
der Hohlenbewohner lebten und
hausten.

Heinz Luchsinger, der Hohlenmensch
in siebzehnter-noch-elfter Generation

Vor ungefahr 20000 Jahren sah es in
der Schweiz um einiges anders aus
als heute. Es gab noch keine Siedlun-
gen und erst recht keine Stadte. Nein,
es gab nur wenige menschenéhnliche
Wesen, die sich in Sippen zusammen-
geschlossen hatten und die sich von
Wurzeln, Beeren und rohem Fleisch
ernahrten. Sie wohnten in Hohlen
oder anderen Unterschllipfen, welche
die Natur zur Verfiigung stellte.

Da zu dieser Zeit die Temperaturen
viel tiefer lagen, waren die Menschen
ganz behaart, von Kopf bis Fuss. Sie
waren Affen ahnlicher als Menschen.
Hochstwahrscheinlich gab es auch
«Menschen», die von der Natur weni-
ger bevorzugt waren, also entweder
mit einer Krankheit oder einer Behin-
derung lebten. Wie es diesen Ausnah-
meféllen erging, mochte ich in den fol-
genden Zeilen ein bisschen n&her
erortern.
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Das erste grossere Problem war die
Fortbewegung, denn die Kampfbe-
reitschaft und die Fluchtfahigkeit
standen im Uberlebenskampf an er-
ster Stelle, wollten die Menschen
nicht von irgend welchen wilden Tie-
ren angefallen oder gar gefressen
werden. Solche Bestien lauerten da-
zumal sicher an jeder Wegbiegung,
um ein leichtes Opfer zu erspéahen.

Aber die Zivilisation war noch nicht so
entwickelt, dass es schon Réder oder
ahnliches gab. Also musste das Rad
ureigens flr die in ihrer Fortbewegung
Benachteiligten erfunden werden.
Und das war gar nicht so einfach.

Nach einigen Tagen intensivsten
Uberlegens fand Guru von Roll, ein
Hohlengelehrter, der seit einer Baren-
verfolgung querschnittgeldhmt war,
heraus, dass Holz wahrscheinlich der
geeignetste Werkstoff ware. Also fall-
te die Sippengemeinschaft einen
geeigneten Baum, nicht zu gross und
nicht zu klein, sagte vier etwa 15 cm
dicke Holzscheiben zurecht, montier-
te diese Rader an eine Achse und fer-
tigte mit kleinen Knebeln eine Sitzfla-
che an. So wurde der erste Rollstuhl
nach Planen von Guru mit beschei-
densten Mitteln konstruiert.



Natlrlich wurden die Bauplane im
Laufe der Zeit ein bisschen abgeén-
dert, um den Ansprilichen der einzel-
nen Fahrer gerecht zu werden.

So musste beispielsweise Guru fest-
stellen, dass der rauhe Holzsitz die
Dekubitusgefahr wesentlich erhdhte
(alles Barenfett nltzte nichts gegen
die Druckstellen), worauf er die Sitz-
flache durch ein Binsengeflecht er-
setzte.

Mit diesen harten Holzréadern war der
Fahrkomfort noch nicht ganz so aus-
gereift wie heute, aber es gab ja auch
keine Strassen, auf denen man diesen
Komfort mit all seinen Vorteilen ge-
niessen konnte. Sicher war es kein
Vergnugen, bei diesen Wegverhaltnis-
sen einen Rollstuhl zu steuern.

Spatestens nach einer Woche muss-
ten wahrscheinlich alle Rollstuhlfah-
rerlnnen mit sémtlichen gebrochenen
Knochen notfallmassig ins nachste
Hdohlenspital eingeliefert werden.

Auch eine Hohle hat fur einen Roll-
stuhl so ihre Tucken. Wie es so eine
Hdéhle an sich hat, liegt sie meistens in
einem Berg oder dann zumindest in
einem Hang. Dass man da mit einem

Rollstuhl so seine Schwierigkeiten
hat, l&sst sich sehr rasch erraten.

Die einfachste Ldsung dieses Pro-
blems war sicher der Flaschenzug.
Aber bei dieser Art des Transportes
lasst die Sicherheit zu wlnschen
ubrig. Die Wahrscheinlichkeit des
Uberlebens einer solchen Aktion war
nicht unbedingt gross.

Aber die Hohlenmenschen mussten ja
irgendwie in ihre Wohnung gelangen.
Denn dort wartete die ganze Familie,
um sich am Feuer zu warmen und ein
bisschen getrocknetes Fleisch, Bee-
ren und Wurzeln zu verspeisen.

Um diese Uberlebensnotwendige Ge-
mutlichkeit nicht missen zu mussen,
nahmen die Rollstuhlfahrelnnen das
Risiko eines Absturzes auf sich. Lie-
ber abstlrzen als erfrieren oder ver-
hungern.

Das Leben in einer Hohle ist auch
nicht immer so einfach. Im Winter war
es wahrscheinlich bitterkalt. Aber da-
fir gab es ja Baren, denen man das
Fell Uber die Ohren ziehen konnte, um
daraus eine warme Winterkleidung zu
fertigen. Doch als es noch kein Feuer
gab, war es trotz dieser Kleidung im
Winter sehr kalt. Die Sorge umWarme
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und Nahrungsbeschaffung waren so-
mit Hauptinhalt des Lebens. Im Ver-
gleich zu den verwdhnten Gaumen-
anspruchen unserer Kultur war der
Speiseplan in Urzeiten vermutlich
weit weniger reichhaltig. Filet im Teig
war wohl kaum auf dem Meniplan an-
zutreffen, daflir erndhrte sich wohl ei-
ne ganze Grossfamilie von einem
Mammutfilet (ber Wochen. Apropos
Nahrungsbeschaffung: Fir einen
Hohlenbewohner im Rollstuhl muss
es auch ein riesiges Problem gewe-
sen sein, zu einer Mahlzeit zu kom-
men. Da es dazumal noch mehr Wild-
nis und Urwald gab als heute, war ein
Jagdunternehmen dieser Art mit ge-
wissen Schwierigkeiten verbunden,
denn bekannterweise sind Mammuts
und ahnliches Grosswild im Verhaltnis
zu einem Menschen nicht gerade win-
zig. Auch das Anschleichen der Beute
war sehr schwierig, denn ein Rollstuhl
dieser Bauweise verursachte beim
Fahren einigen Krach, sprich «Holter-
dipolter». Aber wahrscheinlich gab es
dazumal schon Wurfspeere und &hnli-
che Waffen, so dass auch aus einiger
Entfernung  geschossen  werden
konnte,

Bis heute steht das Speerwerfen an

oberster Stelle im Behindertensport,
womit bewiesen ist, dass der Behin-
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dertensport zur Zeit der Héhlenbe-
wohner aus der Taufe gehoben wurde.

Zusammenfassend missen wir fest-
stellen, dass das Leben zu dieser Zeit
nicht gerade gemdatlich war, vor allem
fur Menschen im Rollstuhl. Zwar hat
ein Rollstuhlfahrer auch heute noch
so seine Schwierigkeiten, sich von A
nach B zu bewegen. Aber zur Zeit der
Hohlenbewohner war es noch viel
schwieriger und mihsamer, sich mit
einem Rollstuhl durch die Wildnis zu
quélen, als sich heutzutage zwischen
Betonlandschaften und Stossverkehr
im modernsten Elektrorollstuhl durch-
zuschlangeln,

Als Nachfahre von Guru in siebzehn-
ter-hoch-elfter Generation, versuchte
ich, das Leben der Hohlenbewohner
im Rollstuhl darzustellen. Sollten Sie,
liebe Leserin, lieber Leser, die Erldute-
rungen wissenschaftlich Uberpriifen
wollen, so seien Sie gewarnt. Schriftli-
che Aufzeichnungen fehlen, die er-
sten Rollstiihle sind dem Moder und
Holzwurm zum Opfer gefallen. Samt-
liche Ausflihrungen beruhen deshalb
auf mundlichen Uberlieferungen, wer
weiss, vielleicht haben sich dabei
auch einige Urphantasien eingeschli-
chen. &
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