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Rollstuhimarkt aktuell

von Franziska Wyder

In den letzten zehn Jahren hat sich
das Rollstuhlangebot endlich grund-
legend verdndert. Ein funktionieren-
des Spiel von Angebot und Nachfrage
hat normalerweise zur Folge, dass die
Produkte dem Bedlirfnis der Konsu-
mierenden stindig angepasst werden
muissen. Um der Konkurrenz einen
Schritt voraus zu sein, muss die Indu-
strie die neusten technischen Er-
kenntnisse und Moglichkeiten pau-
senlos in ihre Produktionsmethoden
miteinbeziehen.

Im Rollstuhimarkt hat dieses Spiel
lange Zeit nicht funktioniert. Die Er-
fahrung der Rollstuhlbenitzerlnnen
und ihre Wiinsche nach Verbesserun-
gen des unverzichtbaren Hilfsmittels
wurden kaum zur Kenntnis genom-
men. Zu lange konnten es sich die
Hersteller leisten, auf den ersten Mo-
dernisierungen des mittelalterlichen
rollenden Stuhles sitzen zu bleiben,
das Bauprinzip wéhrend Jahrzehnten
im gleichen Stil zu reproduzieren.
Erst als Behinderte selber anfingen,
die Rollstiihle nach ihren Bedurfnis-
sen zu verandern, kam Bewegung in
den Markt. Rainer Kiischall z.B. be-
gann in der Schweiz, bestehende
Rollstlihle benutzerinnenfreundlicher
umzubauen. In den USA, wo das Po-
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tential an jungen, aktiv leben wollen-
den Rollstuhlfahrerlnnen am grossten
ist, wurden die ersten Aluminium-
Leichtbaurollstihle entwickelt. In Eu-
ropa folgten als beweglichste Firmen
Meyra in Deutschland und Maraton
Produkter in Schweden, etwas spater
in der Schweiz Kischall. Restbestan-
de dieser Entwicklung sind in den
heutigen Aktivrollstihlen noch vor-
handen. Die Gebrauchspraxis wird
endlich in die Rolistuhlentwicklung
miteinbezogen. Entsprechend haben
sich das Fahrverhalten und die Benut-
zerlnnenfreundlichkeit dieser Stlhle
markant verbessert —ebenso das De-
sign.

Wer auf einen Rollstuhl angewie-
sen ist, sollte nach dem Baukasten-
prinzip Rahmen, Rader, Fussstit-
zen, Seitenteile... nach seinen/ih-
ren Bedirfnissen zusammenstel-
len kénnen. Im folgenden Artikel
versuche ich, an den Einzelteilen
die neue Technik (T) und die indivi-
duellen Anpassungsmoglichkeiten
(A) zu beschreiben.

Material:

T: Jahrzehntelang wurde das Mar-
chen akzeptiert, dass Leichtmetalle
(Aluminium) fur den Rollstuhl wegen
der massiven Beanspruchung zu



schwach seien. Wahrenddessen inve-
stierte man in der Flugzeug- und Welt-
raumindustrie Milliarden, um die Ver-
arbeitung des Alus den hohen Bela-
stungen anzupassen. Alu hait auch
bei Uberschallgeschwindigkeit, wenn
die Verarbeitung optimiert ist.

Titan, ein anderes Leichtmetall, das
im Rollstuhlbau verwendet wird, ist
ein Edelmetall und entsprechend teu-
er. FUr den Serienbau im Rollstuhlan-
gebot bringt es im Verhaltnis zum
Preis zu wenig — nicht jedeR kann sich
einen Rolls-Royce leisten. Vorteile ge-

genuber gut verarbeitetem Alu hat Ti-

tan kaum. Moderne Materialien ja,
aber keine exotischen.

Stahl hat im Bereich Standardroll-
stihle bei guter Verarbeitung immer
noch seine Berechtigung. Ein farbig
gespritzter Stahlrollstuhl ist aber noch
kein Aktivmodell.

A: Je leichter der Rollstuhl, desto an-
genehmer flir Fahrerln, Stosserln, ins
Auto zu verladen, usw. Nur wenn die
Lebensdauer des Stuhls die erste
Prioritdt hat, nimmt man mehr Ge-
wicht in Kauf.

Rahmen:

T: Die Grundlage des Faltmechanis-
mus bildet das Kreuz. Kuschall hat mit
dem «Champion» einen anderen Falt-
mechanismus ausprobiert, ist aber
mit der «Life»-Serie wieder auf das
Kreuz zurickgekommen. Auch Porier
hat einen ganz anderen Faltmecha-
nismus entwickelt, der aber deutlich
weniger benutzerlnnenfreundlich ist.
Durch den ausgekllgelten Flihrungs-
mechanismus ist das Kreuz einfacher
in der Handhabung und stabiler ge-
worden. Die Fihrung geht nicht mehr
durch Teleskoprohre, sondern durch
prazisere Flhrungsarme, die den
Rollstuhl im entfalteten Zustand zu-
satzlich stabilisieren.

Das Kreuz soll rahmenintegriert, nicht
zusatzlich auf den Rahmen aufge-
setzt sein. So bleiben flr die Zusatz-
teile am meisten Variationsméglich-
keiten.

A: Ein nichtfaltbarer Rahmen ist dann
sinnvoll, wenn gute Fahreigenschaf-
ten oberste Prioritat haben (vor der
Handlichkeit und dem Platzbedarf
beim Transport). Die Einflisse der
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Radgeometrie werden intensiver
ubertragen als beim Faltrollstuhl, der
wegen der Faltvorrichtung immer in-
stabiler ist als ein starrer Rahmen und
in dieser Instabilitat etwas von der
Spurtreue und der Drehfreudigkeit
verliert. Nichtfaltbare Rollstlhle wer-
den vor allem im Sport eingesetzt. Sie
sind leichter zu bauen und haben et-
was weniger Gewicht.

Hinterrader:

T: Neben den traditionellen Speichen-
radern gibt es seit einiger Zeit Kunst-
stoffgussrader. Sie sind robuster und
in der Regel schmaler. Die Schnellver-
schlusssteckachse ist zum Standard
geworden. Wenn die Hinterrader auf
diese einfache Weise weggenommen

werden konnen, braucht der Rollstuhl
weniger Platz beim Transport mit dem
Auto, kann ein platter Schlauch einfa-
cher gewechselt werden, wird der
Rollstuhl schmaéler flir die Passage ei-
nes schmalen Durchgangs (z.B. im
Flugzeug, im zu kleinen'Lift). Zur Per-
fektionierung dieses Vorteils gibt es
neuerdings Transitrollen dazu, die fest
am Rahmen montiert sind, aber den
Boden erst berlihren, wenn die Hin-
terrader entfernt sind. Auf diesen Rol-
len kann der Rollstuhl Uber eine kurze
Strecke geschoben werden, aller-
dings nicht von den Sitzenden selber.
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A: Die Radgeometrie wird nach den
individuellen Bedlrfnissen der
Fahrerlnnen eingestellt: Wenn die
Achse zwischen den Hinterradern, die
Hinterachse, nach vorne verschoben
und damit der Schwerpunkt des Roll-
stuhls nach hinten verlagert wird,
kommt mehr Gewicht auf die Hinter-
achse, die Vorderrader werden entla-
stet. Der Rollstuhl rollt mit weniger Wi-
derstand, da das Gewicht mit den
grosseren Radern auf den Boden
Ubertragen wird. Wird die Hinterachse
hingegen zuriickversetzt, kommt der
Schwerpunkt nach vorne, damit ha-
ben die Vorderrader mehr Rollwider-
stand. Daflir ist die Kippsicherheit
grésser. Ein langer Radstand bietet
ausserdem einen besseren «Gerade-
auslauf», ein kurzer Radstand die
gréssere Wendigkeit.

Vorderrader:

T: Auf der Suche nach dem Kompro-
miss zwischen Wendigkeit und Roll-
komfort bleibt hier die Entwicklung
stdndig im Fluss. Grosse luftbereifte
Vorderrdder bieten den besten Roll-
komfort, sind aber punkto Mandvrier-
fahigkeit trager und brauchen mehr
Platz beim Unterfahren von Mobeln.
Kleine, harte Vorderrader bieten maxi-
male Wendigkeit, sind aber holpriger
beim Fahren, Ubertragen mehr



Vibrationen. Wenn sie sehr schmal
sind, kdnnen sie im Gras oder in Bo-
denritzen pldtzlich stecken bleiben —
ein harter Stopp und ein grosses Risi-
ko, aus dem Rollstuhl zu fallen, sind
die Folgen.

Luftbereifte Vorderrader sollten mit ei-

ner Schnellverschlusssteckachse
muhelos abgenommen werden kon-
nen. Dieser Schnellverschluss mUiss-
te aber nicht, wie heute propagiert,
oberhalb der Gabel des Vorderrades,
sondern bei der Achse integriert sein
(wie bei den Hinterradern).

A: Der Bewegungsraum der Rollstuhl-
fahrerinnen muss vor der Wahl der
Vorderrader grindlich diskutiert wer-
den. Haben Rollkomfort oder Wendig-
keit grossere Prioritat? Was flr ein
Kompromiss bietet im Einzelfall am
meisten Vorteile? Heute werden am
haufigsten die «Softroll» (oder «Roll-
soft») mit 125 mm Durchmesser ver-
kauft, ein weicher Vollgummireifen auf
einem kleinen Rad, die Nachteile bei
Naturstrassen (Kies) und weichen Bo-
den werden in Kauf genommen.

Pneu:

Hinterrad: Die 24-Zoll-Grosse der
Rollstuhlhinterrdder entspricht einer
gangigen Veloradgrdsse, so dass in
diesem Punkt auf eine ausgereifte
Technik zurlickgegriffen werden kann.
Allerdings gibt es noch zu wenig Fahr-
radhersteller, die flr den Rollstuhl-
handel Sonderanfertigungen in den
geringeren Stuckzahlen anbieten. Die
schwarzen Velopneus kommen fir
Rollstlihle nicht in Frage, da sie je
nach Bodenbeschaffenheit schwarze
Spuren hinterlassen kénnen. Auch
der graue Gummi farbt, wenn man die
Rader auf den Pneus antreibt, ein we-
nig auf Hande oder Handschuhe ab.

FUr den Hallensport mit dem Fahrrad
(Radball und Kunstfahren) wurden
deshalb Saalsportreifen, Collés, ent-
wickelt, die zum Gllck Rollstuhlgros-
se haben. Sie wurden fur den Roll-
stuhlsport Gbernommen und werden
jetzt zunehmend auch fur den Aus-
senbereich gebraucht. Leider werden
die Collés nur von Continental produ-
ziert, damit stehen diese nicht unter
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Konkurrenzdruck und der Preis fiir die
Pneus ist entsprechend teuer: Ein
Pneu kostet offiziell 60 Franken, da
bei den Detailhandlern die Konkur-
renz aber spielt, wird er meist fur 45
bis 50 Franken verkauft.

Besser wintertauglich als der Collé ist
ein Reifen mit normalem Profil und ei-
nem Kevlargurtel als Einlage, der spit-
ze Gegenstande nicht eindringen
lasst. Auch dieser ist teuer, 45 bis
60 Franken. No More Flats konnten
nur von jemandem entwickelt werden,
der nie in einem Rollstuhl gesessen
hat. Der Rollwiderstand und das Ge-
wicht der No More Flats mégen hoch-
stens in einem Pflegeheim, wo nie-
mand etwas mit Rollstuhlreparaturen
zu tun haben will, vertretbar sein.
Heute gébe es im plattfussfreien Be-
reich andere Entwicklungen: ein Poly-
urethanreifen (Captive Air in Kanada)
mit Hochprofil. Er bietet einen guten
Rollkomfort, ist nicht viel schwerer als
ein luftbereifter Pneu, allerdings im-
mer noch etwas trager, mit etwa
gleich viel Abrollwiderstand wie ein
schlecht gepumpter Pneu.

Vorderrad: Fir die Luftbereiften gibt
es seit neustem auch Kevlargurtel, da
diese Radgrdsse aber sonst nurim In-
dustriebereich (Transportwageli) ver-
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wendet wird, kostet er ebenfalls etwa
50 Franken. Vollgummibereifung wird
in der Regel nicht ausgewechselt,
wenn der Pneu abgefahren ist, wird
das ganze Rad ersetzt.

Riickenlehne:

In diesem sehr wichtigen Bereich sind
noch viele Verbesserungen herauszu-
holen, im Vergleich zur Autositztech-
nik sind die Entwicklungen sehr rudi-
mentar.

Es gibt noch keine ausgereiften Mo-
delle, die individuell anpassbar wa-
ren, obwohl dies den Sitzkomfort er-
heblich verbessern kdnnte. Im Renn-
stuhlbereich wurden Rickenlehnen
mit Klettverschllissen entwickelt, um
die Sitzposition optimal zu unterstit-
zen. FUr drei Stunden im Tag ist dies
mdglich, wahrend bei normaler flnf-
zehnstlindiger  Rollstuhlbenttzung
die Belastung der Rulckenteile zu
gross ist. Mit Klettverschlissen sitzt
man unweigerlich in einer Hangemat-
te.

Andere Riickenteile wurden entwik-
kelt, die die Sitzbespannung des Roll-
stuhls ersetzen, in die Rohre des Roll-
stuhls eingehédngt werden. Sie bieten
viel Sitzkomfort, sind aber in der
Handhabung zu kompliziert, um den
Rollstuhl noch falten zu kénnen.



Schon jetzt wird zum Teil Schaumstoff
in den Stoff der Riickenlehne einge-
naht, der Felle usw. ersetzt, Statt billi-
gen Schaumstoff gabe es vielleicht
andere Moglichkeiten, den Riicken
besser zu stitzen. Die Formgebung
des Rulckenlehnenrohres lasst aller-
dings nicht viele Freiheiten.

Eine andere Weiterentwicklung wére
vielleicht, ausgehend von den Cam-
pingmatten, die sich selber aufbla-
sen, moglich, also im Luftbereich.
Rickenlehnen, deren Neigungswin-
kel verstellbar ist, sind nur auf nicht
faltbaren Rollstiihlen gut. Bei Faltroll-
stihlen sind keine fixen Querverbin-
dungen mdoglich, damit ist natirlich
die Stabilitat schlechter.

Sitzkissen:

T: Es gibt einfache bis anatomisch gut
geformte Schaumstoffkissen und An-
tidekubitus-Kissen.

Roho hat im Antidekubitus-Bereich
mit den Zapfenkissen gute Entwick-
lungen gemacht, ist aber unterdessen
darauf «eingeschlafen». Jay-Kissen
kénnen besonders gut auf individuel-
le Bedirfnisse abgestimmt werden
(von aktiven bis zu praktisch inaktiven
Rollstuhlbenltzerinnen). lhr Aufbau
ist kompliziert: Eine aus Urethan-
schaum geschaumte Schale, die
schon anatomisch geformt ist, wird
mit einem Innenschutziiberzug (Nés-

seschutz) Uberzogen. Darauf kommt
die Flolitemasse, eine Gelmasse, die
Druckbelastungen besonders fein
ausgleichen kann. Wenn man sich
darauf setzt, fliesst die Masse unter
den Hauptdruckpunkten weg, wenn
man aufsteht, bleiben die Konturen
fest. Bei Gewichtsverlagerungen auf
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dem Kissen passt sich die Masse
aber wieder an, sehr trage, so dass
man nicht wackelt. Es entsteht nie ein
Gegendruck, da die Masse einfach
wegfliesst. Sie wird mit Klettver-
schlissen so montiert, dass sie nicht
an anderen Stellen plétzlich Gegen-
druck erzeugen kann. Darlber kommt
ein aufwendiger, netzformiger Uber-
zug, der sehr atmungsaktiv ist. Luft-
durchlassiger, feiner Schaumstoff,
der eingenaht wurde, verbessert
nochmals den Sitzkomfort.

A: Ausprobieren! Man muss minde-
stens einen Tag lang auf einem Kissen
gesessen sein, um sicher zu sein,
dass man optimal sitzt. Schaumstoff-
kissen sind leichter als die Antideku-
bitus-Kissen. Die schwereren unter
diesen haben Flolitemasse bis unter
die Oberschenkel, bei den leichteren
ist der Gel nur unter dem Geséassbe-
reich, unter den Beinen ist Schaum-
stoff.

Fussstiitzen:

T: In der Schweiz sind die Raumver-
héaltnisse wegen des teuren Bodens
sehr eng. Der Rollstuhl muss deshalb
so kompakt wie mdglich sein. Fur
grosse Menschen ist dies sehr unbe-

- quem: Die Fussstitzen sind praktisch

rechtwinklig, die Beine damit stark
angewinkelt und die Blutzirkulation
entsprechend etwas gestaut. In Ame-
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rika werden die grosswinkligen Fuss-
stlitzen viel besser verkauft, der Roll-
stuhl wird langer, die Sitzposition
komfortabler. In der Schweiz kommt
man zwangslaufig immer wieder zu
einem engen Lift oder Bad — 80 Pro-
zent der Fahrerlnnen kaufen kurze
Fussstltzenmodelle.

A: Es gibt verschiedenste Modelle:
abnehmbare/nicht abnehmbare, ein-
teilige/zweiteilige. .. Die einteilig inte-
grierten Fussstltzen sind sicher op-
tisch am schonsten, hier kdnnte noch
viel punkto Design herausgeholt wer-
den. Sie beeintrachtigen allerdings
den Faltmechanismus und werden
deshalb vor allem auf nicht faltbaren
Rollstlihlen verwendet.

Wer aufstehen kann oder hdufig ans
Wandstanding steht, braucht leicht
aufklappbare Fussauflagen, die zwei-
teiligen sind somit praktischer.

Seitenteile:

Je nach individuellem Bedurfnis
braucht man einen Kleiderschutz seit-
lich gegeniilber dem Rad oder Arm-
lehnen. Die Bligelarmlehnen sind sehr
einfach wegklappbar und genugen
zum Abstitzen beim Aufstehen. Wer
sich dauernd auf die Armlehnen auf-
stitzt, sollte hohenverstellbare aus-
wahlen, die er/sie ohne Werkzeug mit
einfachen Handgriffen selber verstel-
len kann. ®
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