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Wir behinderten Frauen —
Das abgesprochene
Geschlecht

von Aiha Zemp

Vaters und Grossvaters Namen waren
richtungsweisend flir den Fall eines
Sohnes als erstes Kind meiner Eltern;
doch im Falle eines Madchens ent-
schlossen sie sich flir Maria. Aber die-
ser Name sollte mir dann — geboren
ohne Arme und Beine — nicht zuste-
hen, so meinte der Vikar: Maria ist die
Empfangende und die Gebérerin,
dem wird dieses M&dchen mit einer
solchen Behinderung nie gerecht
werden konnen (Mann (iberlege sich,
ob er mit der reduzierenden Definition
von sich als Samenspender allein zu-
frieden ware!). Er empfahl meinen El-
tern, mich Theresia zu taufen, weil die
heilige Theresia die Schutzpatronin
der Armen ist.

Damit wurde mir der Konflikt, als Be-
hinderte nie dem offiziellen Frauenbild
(welch eine Verstiimmelung der Frau
Uberhaupt!) entsprechen zu kénnen,
an meinem zweiten Lebenstag in die
Wiege gelegt, ein Konflikt, der mich
fast dreissig Jahre lang immer wieder
verfolgt und gequélt —, aber auch in
ganz besonderem Mass herausgefor-
dert hat.

Manchmal hérte ich meine Grossmut-
ter zu andern Leuten sagen: «Zum
Glick ist es ein Méadchen und nicht
ein Knabe, sie wird es mal leichter ha-
ben.» Als ich schon bald einmal wis-
sen wollte, warum ich es als Madchen
einfacher haben solle, antwortete frau
mir, Frauen ertragen es besser, nicht
heiraten zu konnen. Erst viel spéter
verstand ich den Klartext dieser Aus-
sage, namlich, dass Frauen besser
ohne Sexualitat leben kénnen, Man-
ner mussen sie haben. Ab da verstand
ich auch, dass mit der Aussage «du
wirst nie heiraten kénnens» immer ge-
meint war «du wirst nie eine richtige
Frau werden, nie empfangen und ge-
béren kdnnen», dazu war ja nach da-
maliger Moral die Sexualitat der Frau
allein geduldet.

Mit den nichtbehinderten Kindern zu-
sammen besuchte ich die Primar-
schule in unserem Dorf und flhlte
mich immer als gewohnliches M&d-
chen: Ich stritt mich mit den andern
zusammen, versuchte meine Dick-
schadelideen durchzuboxen, heckte

-Streiche aus, bettelte bei andern mit
‘besseren Pausenbroten, wetteiferte

um Noten usw. So gab es fiir mich
auch keinen Grund, mich nicht zu ver-
lieben. Mein Schulschatz und ich ver-
brachten einen grossen Teil unserer

11



Freizeit zusammen mit anderen beim
Eidgendsserlen und Indianerlen. Heu-
te weiss ich, dass gerade diese kindli-
che Selbstverstandlichkeit, mit der
wir in diesen Spielen zusammen wa-
ren, mir die Kraft und das Vertrauen
gegeben hat, ein Selbstbewusstsein
als Madchen aufzubauen und das
entgegen aller immer wiederkehren-
den Mahnungen, nie heiraten zu kén-
ne, sprich: nie eine richtige Frau zu
werden.

Tief in meinem Urgrund war ich ange-
schlossen an ein gesundes weibli-
ches Bewusstsein, das zwar immer
wieder bis in die Wurzeln erschdittert
wurde, mir aber nicht genommen wer-
den konnte.

So war der Tag meiner ersten Mens
ein unglaublicher Gllckstag fur mich.
Ich war zwar mit meiner Freude sehr
allein, aber das konnte meinen Tri-
umph Uber all die gestellten Progno-
sen nicht mindern: Ich hatte es ja im-
mer gewusst, dass ich eine richtige
Frau bin, und die Mens war mir dafur
weit mehr Zeichen, als dass ich we-
gen meiner Behinderung keine Schu-
he putzen konnte!

Erschittert wurde meine weibliche

|dentitat ab da aber immer haufiger,
denn mit zunehmendem Alter verloren
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wir die kindliche Unschuld. Im Teen-
ager-Alter gab es zwar viele, die es
ldssig fanden, mit mir halbe Nachte
durchzudiskutieren oder mit mir tan-
zend in der Disco andere vor den Kopf
zu stossen, die aber sehr erschraken,
wenn ich das Geheimnis liftete, dass
ich verliebt sei. Mit dem Ausruf «Was,
das passiert dir auch?!» wurde dieses
Thema oft schnell und klar abge-
wlrgt. Ich erlebte auch, dass nach
kurzer Freundschaft der junge Medi-
zinstudent mit der Mitteilung kam, er
wolle unsere Freundschaft beenden,
da seine Freunde ihn auslachen, er
bekomme nicht einmal eine Normale,
und seine Eltern finden, er kdnne
doch nicht eine im Rollstuhl als klnfti-
ge Arztfrau an seiner Seite haben. Ich
fihlte mich abgelehnt und verletzt,
und die schlimmste Krénkung war in
solchen Momenten flr mich, dass ich
mich nicht anerkannt, Uberhaupt nicht
erkannt flhlte als die, die ich war und
als die, als die ich mich flihlte.

Gleichzeitiq klatschten mir all die nor-
mierten Schonheiten, die Uberall von
den Plakatwédnden herunterldchelten,
als grobe Ohrfeigen genau in diese
schmerzenden Wunden. Ich konnte
mir nichts, gar nichts vormachen, ich
wusste in aller Deutlichkeit, dass ich
solchen «Schonheiten» nie werde
entsprechen kénnen.




Mein Charakter, der eher zu Optimis-
mus als zu Resignation neigt, politi-
sches Bewusstsein und eben die Ver-
bundenheit mit meinem weiblichen
Urquell liessen mich aus dieser Krise
zwar angeschlagen, aber ungeknickt
wieder auftauchen.

Von der Verbundenheit mit der Ur-
quelle des Weiblichen bis zu deren
Befreiung war ein langer und
schmerzvoller Weg, den zu gehen ich
ohne gute Begleitung vermutlich nicht
gewagt hatte. Es war ein Prozess des
Trauerns Uber so viel Ablehnung und
Zurlckweisung, Uber so viel Nicht-er-
kannt-worden-sein in meinem Reich-
tum auch als junge Frau, es war ein
mich Freischaufeln von unglaublich
viel Negativitat, um dann schliesslich
zu mir als Frau und meinem weibli-
chen Koérper zu finden.

lch weiss und lebe taglich mit dieser
Tatsache, dass an meinem Korper
zwar manches fehlt, aber ich weiss
ebensogut und freue mich immer wie-
der echt darUber, dass Wesentliches
und viel Schénes da ist und letztend-
lich das ausstrahlt, was in meinem In-
nern ist, d.h. meine Weiblichkeit nach
aussen sehr stark von dem lebt, wie
ich mich innen als Frau flhle. Ich
weiss ebensogut, dass schdne Beine
zwar eine Augenweide sein kdnnen,
aber dass solche allein mindestens
noch lange nicht das ausmachen,
was ich als Frau bezeichnen wirde.
Insofern habe ich mich auch befreit
aus einer Abhangigkeit vom Manne,
d.h. ich bin nicht mehr einfach darauf
angewiesen, dass mann mich akzep-
tiert, um mich selber als Frau fuhlen zu
konnen. Klar nimmt auch meine Aus-
strahlung als Frau zu, wenn ich ver-
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liebt bin oder ein Partner mit mir mei-
nen Reichtum als Frau teilt (ganz nach

dem Motto «geteiltes..., doppel-
tes...»!), aber ich fuhle mich auch
sehr weiblich und als solche gut ein-
fach so und bin nach so vielen Jahren
Befreiungsarbeit GUberzeugt, dass je-
der, der mich mangels schoner Beine
nicht als Frau akzeptieren will oder
kann, meiner auch nicht wurdig ist.
lch weiss, das tont arrogant; ich muss
und will es aber als das stehen lassen,
weil es flr mich so ist, nicht als Gberle-
bensnotwendige Strategie nach vor-
ne, sondern es ist ein Erfahrungswert,
auf den ich zahlen kann.

Seit etlichen hundert Jahren haben
wir Frauen uns durch all die patriar-
chale Zeit in unserer Weiblichkeit re-
duzjeren lassen auf die Mlitterlichkeit
(Empfangen und Gebédren sind dabei
ldngst zu Symboleigenschaften ge-
worden, die die meiste Arbeit von
Frauen ihr ganzes Leben hindurch
charakterisieren, nicht nur in der Pha-
se der korperlichen Mutterschatft). Flir
viele von uns behinderten Frauen fallt
genau dieser Teil ausserlich weg und
trdgt damit wesentlich zu unserer
Nicht-Existenz als Geschlecht bei.
Genau darin liegt ein grosser Teil un-
serer Diskriminierung, aber auch un-
seres moglichen Potentials, wenn wir
es uns nehmen!
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Ich meine, dass wir behinderten Frau-
en gerade hier eine wichtige Aufgabe
hatten, auch gegenlber unseren
nichtbehinderten Schwestern: da-
nach zu suchen, was alles denn Weib-
lichkeit ausmacht und uns zu befreien
aus diesen gesellschaftlichen Ampu-
tationen, die wir uns zufligen (haben)
lassen. Wir miussen den Mut finden,
uns nicht mehr nur als Mutter definie-
ren zu lassen, die jeden Mist auffan-
gen und versuchen, daraus noch Leb-
bares zu gestalten, die immer allzeit
bereit sind, ihre Manner und Séhne flr
diese Welt aufzubereiten und ihre
Tochter wieder in genau derselben
Aufgabe unterweisen. Wir wollen die
als kauflich vorgegaukelten Normbei-
ne hinterfragen und uns nicht mehran
ihnen messen lassen. Definieren wir
uns als Frau doch endlich selber, auch
wir behinderten Frauen!

pas verlangt von uns, Rollen Uber den
Haufen zu werfen, unsere Starken zu
leben, auch wenn sie vielleicht als
mannlich verstanden werden. Wir
mussen z.B. — wenn an diesem Punkt
in einer von uns die Starke liegt — un-
seren Intellekt fordern, und hier unse-
re Weiblichkeit hinein bringen - die
Welt ware vermutlich weniger lebens-
fremd (1); wir mussen den Mut finden,
z.B. auf jemanden zuzugehen, auch
wenn diese Rolle noch heute in man-



chen Kreisen den Mannern vorbehal-
ten ist — es k&men eventuell ein paar
Manner weniger in Stress, und es
wurden vielleicht ein paar Frauen we-
niger rehdugig auf der langen Bank
warten! Und wir miissen — last but not
least — ab und zu Méannern die Freude
gonnen, auch mal pflegen zu durfen
und nicht nur als Wichtigtuer mit dem
Aktenkofferchen irgenwelchen fikti-
ven Karrieren nachstressen zu mus-
sen!

Ich weiss, es ist ein steiniger Weg, es
braucht viel Geduld und viel Mut zur
Begegnung mit sich selber, um sich
als liebenswerter Frau begegnen zu
konnen. Aber auch wir kénnen als be-
hinderte Frauen genauso Gefisse

sein, die aufnehmen, bergen und
fliessen lassen, die schopfen. Es ko-
stet uns allerdings das Risiko, aktiv zu
werden oder aktiv zu sein und kreativ.
Und dieses Risiko hat sich minde-
stens in meinem Leben gelohnt: ich
bin gltcklich, Frau zu sein; ich bin eine
behinderte Frau, achte mich selber
als solche, und fUhle mich auch von

~andern Frauen wund Méannern ge-

schatzt. Ich lasse mich in meinem
Frausein von keinen Normen und kei-
nen Rollen mehr behindern und von
keinen gesellschaftlichen Zwéngen
mehr amputieren. Aber ich bin gerne
bereit, auch mein Weibliches in diese
Welt einfliessen zu lassen und damit
kreativ an der Schépfung teilzuneh-
men. |
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