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Laientheater —
eine Moglichkeit

von Matthias Gysel

Um es vorwegzunehmen: Ich bin
nicht kérperbehindert, Sozialpadago-
ge und Autor des Stlicks «Die Premie-
re» der Theatergruppe Perplex und
war Mitinitiator des Projekts «Verein
und Theater fur behinderte Men-
schen». Ich schreibe diesen Artikel
bewusst aus meiner Sicht als Autor.
Zuerst will ich darauf eingehen, wie
ich mit behinderten Menschen Uber-
haupt in Kontakt gekommen bin und
welche Konsequenzen ich daraus ge-
zogen habe. Im weiteren zeige ich an-
hand zweier Theaterproduktionen mit
Korperbehinderten auf, welche As-
pekte fur mich in meiner Arbeit zentral
sind. Schlussendlich will ich kurz un-
seren Verein «Theater fur behinderte
Menschen» vorstellen.

Die ersten Kontakte

In Form eines Vorpraktikums arbeitete
ich als Betreuer fur zwei Jahre in ei-
nem orthopadischen Schulheim in
ZUrich. Hier entwickelten sich die er-
sten Kontakte zu korperbehinderten
Menschen. Meine urspringliche Mo-
tivation, an diesem Ort tatig zu sein,
war bestimmt eine sehr soziale.
Grundséatzliches Verstandnis den be-
hinderten Menschen gegenlber war
fur mich oberstes Gebot. Hohes En-

gagement in der Arbeit war ein unge-
schriebenes Gesetz und eine Erwar-
tung der betreffenden Institution. Sol-
che Institutionen haben es an sich,
den Individuen, die sich darin bewe-
gen, Sicherheit und eine «Heimat» zu
bieten. Sie setzen aber auch Grenzen.
Sie definieren, welcher Spielraum zur
Verfiigung steht und wo die Freiheit
aufhort. Sie legen fest, was gedacht
und nicht mehr gedacht werden darf,
Die  Handlungsintentionen  sind
durchwegs pragmatisch orientiert.
Das Erflillen des gesellschaftlich fest-
gelegten und erwarteten Dienstlei-
stungsauftrages hat Prioritat. Abge-
sehen von der jeweiligen Hausord-

‘nung gibt es, durch die Geschichte

der jeweiligen Institution bedingt, un-
ausgesprochene, allgemein lbliche
und nicht mehr angezweifelte Gebo-
te. Als unaufmerksames und nicht re-
flektierendes Individuum ist man die-
ser institutionellen und meist nicht
personifizierten Macht schnell ausge-
liefert.

Der Handlungsspielraum

ist begrenzt

Meine Erfahrungen als Betreuer in ei-
ner solchen Institution bewirkten bei
mir folgendes: Nach einer Phase der
Aufopferung und des grundsétzlichen
Verstehenwollens der behinderten
Jugendlichen wechselte ich zur Pha-

31



\ m-‘-l?

se der totalen Ablehnung Uber. Ich
fiihlte mich pldtzlich ausgenutzt und
Uberfordert. Immer weniger verstand
ich, was ich hier eigentlich tat und
warum ich diese Arbeit machte. Eine
weitere Schwierigkeit, mit der ich
mich konfrontiert sah, waren die Be-
ziehungsanspriiche der Jugendlichen
mir gegenlber. Die jungen Menschen
pflegten insgesamt wenig bis keine
Aussenkontakte. lhr ganzes Leben
spielte sich im Heim ab. Das hatte zur
Folge, dass sich die Beziehungsebe-
ne und die Arbeitsebene vermischten.
Dieser Umstand wurde in der Instituti-
on offiziell nicht diskutiert. Die unter-
schiedlichen Anspriiche der Beteilig-
ten prallten aufeinander und ausser-
ten sich beiderseits durch Unzufrie-
denheit und Enttauschung. ~
Uber den Weg des grundsatzlichen
Verstehenwollens und des volligen
Ablehnens des mir Fremden und der
Konfrontation mit der nicht definierten
institutionellen Macht kam ich zum
Entschluss, fir meine weiteren Aus-
einandersetzungen mit behinderten
Menschen, und die wollte ich nach
wie vor haben, einen anderen Zugang
Zu suchen.

Theaterarbeit als moglicher Weg

Die kurze Beschreibung meiner Er-
fahrungen war notwendig, um einen
wesentlichen Aspekt aufzuzeigen, der
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mich auf die Idee brachte, Laienthea-
ter mit behinderten Frauen und Man-
nern zu machen. Im erwahnten Schul-
heim entstand das erste Theaterpro-
jekt. Die Initiative hierzu ergriff ich zu-

sammen mit Hanspeter Horner,
Schauspieler und Regisseur. Nach
zweijahriger intensiver Arbeit brach-
ten wir das Stick «Theaterkurs» auf
die Blhne. Inspiriert waren wir von
Samuel Becketts «Warten auf Godot».
Durch bissige, skurrile und ironische
Dialoge wurde ansatzweise alltagli-
che Heimrealitat aufgedeckt. Die Be-
treuerinnen hatten sich auf einer Insel
abgesetzt und die zurickgebliebenen
Betroffenen ihrem «Schicksal» Uber-
lassen. Die Mitteilung wurde ihnen
von einem Postboten Uberreicht. Als
Fussgénger befand er sich den Roll-
stuhlfahrern gegeniiber in der Minder-
heit. Als einzelner war er, um es ver-
einfacht auszudriicken, die Abwei-
chung der situationsgegebenen
Norm. Die Zurlickgelassenen waren
nun gezwungen, aus eigener Initiative
etwas zu unternehmen.

Diese kurze Stlickbeschreibung zeigt
auf, worum es mir als Autor beim
Schreiben von Laientheaterstlcken
geht.

Das Thematisieren realer Gegeben-
heiten verlangt, Fiktionen zu schaffen.
lch mache mir Gedanken zu einer
moglichen Wirklichkeit und Ubertrage



diese in Dialogform auf die verschie-
denen Figuren. Es ist also nicht meine
Absicht, die jeweils gegebene Realitit
unmittelbar in einem Theaterstiick
festzuhalten. Dieses Vorhaben wiirde
mit Gewissheit scheitern, denn das
Publikum will sich seine eigenen Ge-
danken machen und will vor allem an-
geregt werden durch den Inhalt und
die Form des jeweiligen Stlickes. Es
will mit dem Thema «nur» indirekt kon-
frontiert werden. Als Autor darf ich ih-
nen somit nicht alles erzahlen.

Am Beispiel des aktuelles Stlicks «Die
Premiere» will ich das zu verdeutli-
chen versuchen. Was das Publikum
hier zu sehen bekommt, ist die Vorbe-
reitung einer Laienschauspielgruppe
auf die eigentliche Premiere des
Theaterstlicks «Die Sintflut» von Her-
bert Achternbusch. Das Publikum
sieht «von hinten» auf die Biihne. Die
Schauspielerinnen beziehen sich
«nach vorne» auf ein fiktives Publi-
kum. Die Konfrontation des realen
Publikums mit den einzelnen darge-
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stellten Figuren findet also indirekt
statt. Die Zuschauerlnnen schauen
durch die «Hintertir» herein. Real
wahrend einer Stunde (fiktiv sind es
vier) bekommen sie in elf Bildern
sechs Schauspielerlnnen zu sehen,
die sich individuell auf die Premiere
vorbereiten. Brennpunkte der Aus-
eiandersetzungen in der Gruppe sind
die verschiedenen Einstellungen Ach-
ternbuschs «Sintflut» gegenlber.
Streitgespréche erdffnen bruchstlick-
haft gemeinsame Geschichte. Dis-
kussionen Uber den Sinn eines sol-
chen Unterfangens sowie dariiber, ob
das Publikum diese Inszenierung
Uberhaupt verstehen kann, stellen in-
direkt das Behindertsein und die rea-
gierende Umgebung zur Diskussion.
Die Behinderung selber aber wird nie
angesprochen.

Theaterarbeit soll Grenzen durchbre-
chen und Tabuthemen verschlusselt
aufdecken. Ich verstehe sie nicht pri-
mar als Selbsterfahrungsmaglichkeit.
Selbsterfahrung ist ein Bestandteil
des Prozesses. Die individuellen Le-
benssituationen, die «banalen Dinge
des Alltags» bieten den Stoff. Dieser
wird, literarisch umgesetzt und verall-
gemeinert, einer Offentlichkeit preis-
gegeben. Diese Form von Theaterar-
beit hat durchaus politische Intentio-
nen. Die kreierten Szenarien in der
Theaterwelt geben mir. die Chance,
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mich Uber «Umwege» an die Lebens-
realitat meines jeweiligen Gegen-
ibers und der mir fremden Anteile
heranzutasten. Das gegenseitige Ver-
stehen und Akzeptieren der verschie-
denen Lebenssituationen, hier von
Behinderten und Nichtbehinderten,
ist in diesem speziellen Rahmen mog-
licher, wobei ich nicht behaupten will,
dass ich als Nichtbehinderter das Le-
ben eines behinderten Menschen
wirklich verstehen kann.

‘Theaterarbeit ist in diesem Kontext

als unterstlitzendes Mittel zu sehen,
gegenseitige Unterschiede zu erken-
nen, sie zu akzeptieren und trotzdem
in einem gemeinsamen Werk zu verei-
nen. Sie ist somit ein durchaus dialek-
tischer Prozess. |
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