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«Aber dann musst du
selber damit fertig
werden!»

«Was es heisst, sich als behin-
derte Frau ein Kind zu wiin-
schen; welche Fragen in der Ent-
scheidung fiir ein Kind mitge-
spielt haben; wie sich die Zeit
der Schwangerschaft, Geburt
und danach vom Kinderkriegen
einer nichtbehinderten Frau un-
terscheiden; wie die Umgebung
reagierte... Antworten auf diese
Fragen aus einem Gespréch zwi-
schen Gabrielle Riidisiihli (31 J.,
CP, 1 Kind, 1 1/2 J.) und Franzis-
ka Wyder (Puls-Redaktorin).

Als ich mich zum erstenmal fur ein Ver-
hitungsmittel entscheiden musste,
fragte ich meine Frauenérztin nach
der Spirale. Die Arztin erklarte mir:
«Eigentlich geben wir die Spirale erst,
wenn die Frau schon einmal geboren
hat. Aber da Sie ja sowieso nie Kinder
haben werden, kann ich lhnen die Spi-
rale auch schon jetzt einsetzen.»

Schon damals war flir mich klar, dass
ich mir einmal Kinder wiinschen wir-
de: ich hatte auch gerne mit Kindern
gearbeitet, doch das wurde mir von
der Ausbildung her nicht ermoglicht.
Ebenso klar waren auch die Grunde,
die gegen eigene Kinder sprachen:
Die Gesellschaft, die die Vorstellung
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einer behinderten Mutter schlicht
verdréangt, und meine eigene Unsi-
cherheit mir selber gegeniiber, eine
Partnerschaft so fUhren zu kdnnen,
dass sie ein Kind mitzutragen ver-
mochte.

So ist dann auch der konkrete Kinder-
wunsch Jahre spéter in einer guten
Beziehung entstanden. Ich hatte mit
meinen Schwestern miterlebt, wie sie
«Familien griindeten», bekam Lust,
mich selber auf diese Erfahrungen
einzulassen und traute es mir/uns
auch zu. Mein Partner (hat ebenfalls
CP, ist teilweise im Rollstuhl) war zu
Beginn der Kinderdiskussion eher zu-
rickhaltend. Er hatte die ublichen
Mannerbedenken: Angst vor dem
Freiheitsverlust, den ein Kind mit sich
bringen wirde, und etwas Neid mir
gegenliber, die so grundlegende Er-
fahrungen machen kdnnte, die er zum
Teil nur als Zuschauer miterleben wr-
de. Unsere korperlichen Behinderun-
gen waren wohl ein Thema in unseren
Diskussionen (wie wiirde ein Leben zu
dritt aussehen?...), jedoch nie das
Hauptargument unserer Entschei-
dung flir oder gegen ein Kind.

Als ich dann schwanger wurde, kam
die Uibliche Frage nach den Vorunter-
suchungen. Viele Freundinnen und
Bekannte haben mir die Fruchtwas-



serpunktion vorgeschlagen — im Un-
wissen, dass CP nicht vererbbar ist,
und mit dem Hintergedanken (be-
wusst oder unbewusst), dass ich
mein «unwertes Leben» doch nicht
auch noch einem Kind aufblirden
darfte. Auch im Frauenambulatorium
haben sie mich darauf angesprochen.

Meine Antwort war aus meiner lang-
jahrigen Auseinandersetzung mit dem
Thema «Behinderte/Gentechnologie»
Klar: Da ich ein behindertes Kind nie
als unwertes Leben abtreiben wiirde,
hatten die Untersuchungen auch kei-
nen Sinn. Dies wurde auch ohne wei-
tere Diskussion akzeptiert. Meinen er-
sten Ultraschall machte ich im siebten
Monat. Eine Phantasie meinerseits zu
der Vorstellung, ein behindertes Kind
zu bekommen, war: Wenigstens héatte
ich keine Berihrungsangste, konnte
ich mit dem ganzen Komplex «Behin-
derung» einfacher umgehen als El-
tern, die noch niemals damit in Kon-
takt gekommen waren, bevor ihr Kind
behindert auf die Welt kam.

Wahrend der Schwangerschaft hatte
ich aber nie Angst, dass das Kind in
meinem Bauch nicht gesund sein
konnte. Es ging mir sehr gut, mir war
kaum schlecht, alles verlief unkompli-
ziert, normaler als bei vielen nichtbe-
hinderten Frauen, das hat mir Sicher-

heit und Selbstvertrauen gegeben.
Auch meine Familie hat mich unter-
stutzt, meine Mutter sagte immer, ich
mache es besser als meine Schwe-
stern.

Andererseits gab es viele Reaktionen
in meiner Umgebung, die mich sehr
erstaunt und zum Teil auch verletzt ha-
ben. Eine haufige Ausserung von
Frauen in meinem Alter war zum Bei-
spiel: «Warum kann sich gerade Ga-
brielle, die behinderte Frau, ent-
schliessen, ein Kind zu bekommen,
und ich selber mache schon so lange
am definitiven Entscheid herum?»
Und eine andere, mehr oder weniger
offen gedusserte Reaktion: <«Aber
dann musst du selber damit fertig
werden, mit all der Mehrarbeit und

-belastung.» Dahinter schwang mit:
«Wir haben dir als Behinderte zwar
gerne geholfen, aber wenn du schon
so normal sein willst und ein Kind auf
die Welt stellst, dann musst du nicht
denken, du konntest von uns noch
mehr Hilfe in Anspruch nehmen.» Die-
se Nicht-Solidaritat, diese Angst vor
Mehrbelastung haben mich verletzt
und beunruhigt. Vorher war ich die
lassige Behinderte, die sich nicht
scheut zu fragen, wenn sie Hilfe
braucht — und mit einem Kind schien
ich plétzlich nicht mehr so attraktiv
(zum Helfen). Als Mutter wurde ich ih-
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nen gleichwertig, ich musste ernstge-
nommen werden und wurde damit
auch zur Rivalin.

Eine Frage haben wir uns selber auch
gestellt: «Wem missen wir etwas be-
weisen?» Fur mich war klar: Hoch-
stens mir selber, dass ich ein Kind ha-
ben kann — doch ist «Beweisen» das
falsche Wort, die Entscheidung kam
nicht aus einer Not heraus, sondern
aus der Sicherheit: Jetzt bin ich/sind
wir so weit, dass wir das wagen kon-
nen, was fir niemand einfach und
problemlos ist.

Frustrierend war in diesen Auseinan-
dersetzungen die Tatsache, dass ich
praktisch keine «Vorbilder» hatte. In
der Literatur rund um Schwanger-
schaft und Geburt wird allenfalls mal
ein behindertes Kind erwahnt, nir-
gends jedoch eine behinderte Frau,
die Mutter wird. Auch die Arztinnen
und Hebammen, mit denen ich wah-
rend dieser Zeit in Kontakt kam, konn-
ten auf keine Erfahrungen zurtickgrei-
fen.

Als Selina geboren wurde, kam von al-
len, wirklich von allen ausser einer
sehr guten Freundin, die Frage: «Und,
ist das Kind gesund?» Auch der Be-
hindertenkuchen reagierte gleich. Ei-
nerseits wird die Frage, ob das Neu-
geborene auch gesund sei, in unserer
Gesellschaft immer gestellt. Anderer-
seits...
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In der darauffolgenden Zeit hat die
Behinderung sicher eine Rolle darin
gespielt, wie ich mit Selina umgegan-
gen bin. Sie ist von mir wohl ruckarti-
ger bewegt und mehr geschuttelt
worden als andere Kinder, doch daran
war sie schliesslich schon vom Bauch
her gewdhnt, und das hat ihr ja auch
nicht geschadet. Als sie sechs Mona-
te alt war, habe ich sie zum erstenmal
beim Wickeln fallen gelassen — davor
haben wohl alle, die mit Kleinkindern
zu tun haben, Angst, und ich natarlich
ganz besonders., Das war der
schlimmste Moment, denich je im Zu-
sammenhang Mutterschaft/Behinde-
rung erlebt habe! Ich war zuerst wie
erstarrt, dann konnte ich Selina nur
hochnehmen und jemand anderem in
die Arme driicken, ich musste weg
von ihr. Alles kam hoch, was mir die
Leute je gesagt haben, in mir schrie es
immer wieder: «Jetzt ist es passiert,
von nun an wird es immer wieder pas-
sieren, es geht doch nicht mit meiner
Behinderung.. Beim Arztenotruf sag-
ten sie, wir mussten das Kind nur zum
Arzt bringen, falls es erbrechen wur-
de, und wir kdnnten in der Nacht eini-
ge Male Licht machen und Selina in
die Augen zlnden, um zu kontrollie-
ren, ob sie reagiert. Das habe ich dann
auch wie verbissen gemacht. Es hat
Selina nichts gemacht, doch in mir hat
dieses Ereignis alle Angste vor einer
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Spatbehinderung mobilisiert, vor ei-
nem Sturz auf den Kopf oder vor ei-
nem Autounfall. Meine Unsicherheit
war viel grosser als wahrend der
Schwangerschaft.

Eine weitere Konfrontation von Eltern-
Sein als Behinderte erleben wir jetzt
im Zusammenhang mit dem Gehen-
Lernen von Selina. Sie hat sehr spat
angefangen zu kriechen, und schon
frih haben sie uns auf der Mutterbe-
ratung erklart, das sei ja klar, sie habe
eben auch keine sich normal bewe-
genden Vorbilder. Jetzt kann Selina ei-
nige Schritte ohne Hilfe gehen, aber
sie zeigt noch nicht viel Interesse dar-
an. Eine Nachbarin, die uns gut kennt,
sagte letzthin einmal liebevoll: «Selina
wartet doch, bis ihr Rader wachsen.»

Von ihr konnte ich das gut akzeptie-
ren, doch es braucht wenig, bis eine

solche Feststellung sehr verletzend
wird.

Ganz andere Vorurteile erlebe ich,
wenn wir zu dritt auf der Strasse un-
terwegs sind. Viele sehen mir meine
Behinderung nicht im ersten Moment
an, und wenn sich dann Bernhard
mehr mit Selina beschaftigt oder sie
bei ihm auf dem Rollstuhl sitzt, be-
komme ich als vermeintlich Gesunde
bose Blicke ab: «Wie kann die ihren ar-
men behinderten Mann auch noch flir
sich arbeiten lassen?» Dann geht es
fur mich wieder um ein altes Problem,
das sich mit dem Kind eher verscharft
hat: Ich muss noch klarer als friher
sagen, wo und welche Hilfe ich brau-
che, und ich musste wieder neu ler-
nen, dies ohne Schuldgefihle zu tun —
eben gegen die versteckten Vor-Urtei-
le der Leute: «\Wenn du schon als be-
hinderte Frau ein Kind hast, musst du
dir auch selber zu helfen wissen!» W

45



	"Aber dann musst du selber damit fertig werden!"

