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Aus heiterem Himmel

von Monika Polachowski

Meine Freundin und ich kannten uns
ein Jahr, als das flr uns Unfassbare
geschah. Ein Hirntumor |6ste von ei-
nem Tag auf den anderen eine spasti-
sche linksseitige LAhmung aus. Eine
Welt war fur mich zusammengebro-
chen. Was hatte mein Leben denn
jetzt noch fur einen Sinn? Ich splrte,
dass ich nie wieder Sport treiben oder
Auto fahren, nie wieder allein richtig
gehen kdnnte.

Doch Edith machte mir Mut. Immer
wieder sagte sie: «Zu zweit werden
wir es schon schaffen.» Es war fiir sie
selbstverstandlich gewesen, dass sie
bei mir blieb. Unsere Beziehung war
durch den Schock wieder enger ge-
worden. Bekam ich Weinkrampfe,
nahm sie mich in die Arme, trostete
mich und weinte oft auch mit. Es ent-
wickelte sich ein tiefes Gefiihl der Ver-
bundenheit, das allerdings auf eine
harte Probe gestellt wurde. Je mehr
ich einsehen musste, dass mein kor-
perlicher Zustand sich eher verschlim-
merte als verbesserte, desto schwieri-
ger wurde unsere Beziehung. Hatte
ich vor dem Krankenhausaufenthalt
noch damit gerechnet, aus dem Alp-
traum bald aufzuwachen, war ich nun
gezwungen, mich mit der Krankheit

und der dazugehdrigen Behinderung
auseinanderzusetzen. Langsam bau-
ten sich Aggressionen in mir auf. Ei-
nerseits sollte Edith standig um mich
herum sein, mir praktisch jeden
Wunsch von den Augen ablesen, an-
dererseits konnte ich es wiederum
nicht ertragen, dass ich durch ihre An-
wesenheit und Hilfsbereitschaft stén-
dig meine Hilflosigkeit vor Augen
hatte. Ich begann ihr gegenliber eine

‘Abwehrhaltung einzunehmen.

Sexualitat gestand ich mir immer we-
niger zu. Ich wollte mich flir die kdrper-
liche Einschrankung bestrafen, ohne
zu bedenken, wie sehr ich Edith damit
treffen wirde. Ging die sexuelle Aktivi-
tét in gesunden Tagen von mir aus, so
drehte ich mich nun einfach um, wenn
Edith sich z&rtlich und verlangend an
mich schmiegte. Mir tat es weh, wenn
ich sie dann leise neben mir weinen
horte. Ich quélte sie mit meiner Ableh-
nung. Doch ich kam mir minderwertig
vor, da ich nicht mehr in der Lage war,
sie so zu lieben wie friiher. Die Spa-
stikschmerzen waren oft zu gross,
auch war ich zu unbeweglich, konnte
manche Stellung nicht mehr ausfiih-
ren. So war die Sexualitdt lange Zeit
der Ausgangspunkt flir zermirbende
Streitereien, bei denen ich immer bis
zum Aussersten ging. Ich fiihlte mich
stark, ohne wahrhaben zu wollen,
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dass diese Stdrke von Edith kam,
denn ich splrte, dass sie mich nie im
Stich lassen wiirde. Auch als ich eine
Zeit lang im Rollstuhl sass, baute sie
mich wieder auf, obwohl sie minde-
stens genauso darunter litt wie ich.

Nachdem Edith nicht in den Schul-
dienst Ubernommen worden war,
wandte sie sich aufgrund meiner
Krankheit der alternativen Medizin zu
und liess sich zur Heilpraktikerin aus-
bilden. Zur Uberraschung der Arzte,
die mich bereits aufgegeben hatten,

erzielten wir eine Besserung, wenn-
gleich die Lahmung weitgehend ge-
blieben ist. Doch sind wir so aufeinan-
der eingespielt, dass Edith selbstver-
standlich all das, was ich nicht kann,
ubernimmt oder Angefangenes zu
Ende fuhrt.

Durch die Krankheit und Behinderung
hat mein Leben eine neue Qualitat be-
kommen. Ich habe in diesen harten
Jahren viel erfahren und lernen kén-
nen, wozu ich als Nichtbehinderte
kaum die Mdglichkeit gehabt hitte. B
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