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Vorher/Nachher

Ein Gespridch zwischen dem
Ehepaar Anna und Peter Meier*
und der PULS-Redaktorin Fran-
ziska Wyder.

@ Wie weit spielt Deine Behinde-
rung (Paraplegie nach einem Unfall
vor sechs Jahren), Peter, in Eurem
Alltag eine Rolle punkto Pflege und
Hilfestellungen?

Peter: Mein Hauptproblem kommt
«rein von der Zeit her» (das ist ja das
Wichtigste flr einen Schweizer, er hat
einen Lohn, und den verdient er nur,
wenn er sich die Zeit fur's Arbeiten
nehmen kann). Man kann nicht mehr
alles machen, weil man viel mehr Zeit
braucht fir sich selbst. Wenn ich am
Morgen aufstehe, brauche ich einfach
eine Stunde, bis ich friihstlicken kann;
Du brauchst dafUr vielleicht fiinf Minu-
ten. Da habe ich mal eine Stunde Ver-
lust. Auch am Nachmittag habe ich ei-
nen Zeitverlust, denn ich muss mich
sicher zwei Stunden hinlegen, damit
ich es am nachsten Tag wieder im Roll-
stuhl aushalte, sonst habe ich zu
starke Schmerzen.

Das ist ein weiteres Problem fir mich:

lch habe dauernd Schmerzen. Der
Arzt nennt sie Ubergangsschmerzen

* Namen von der Redaktion geandert
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(Ubergang vom sensiblen oberen
Rickenteil zum unteren Ricken, des-
sen Sensibilitdt durch die Para verlo-
ren gegangen ist), aber der Name
nitzt mir nichts.

Und ein anderes wichtiges Problem
ist die Dekubitusgefahr. Wenn ich
mich am Nachmittag nicht hinlege,
habe ich sowohl mehr Riicken-
schmerzen als auch das grossere Ri-
siko fir neue Druckstellen. Letztes
Jahr waren im April und im Juli je eine
Stelle offen und ich musste beide
Male sechs Wochen liegen. Wenig-
stens konnte ich das zu Hause ma-
chen; ich musste mich zwar in Basel
im PZ zeigen, aber die Arzte wissen
dort, wie gut ich zu Hause betreut
werde. Am Abend brauche ich alle
zwei Tage eine Stunde auf dem WC,
und jeden Tag eine Stunde, bis ich
richtig im Bett liege.

& Du hast jetzt vor allem vom Zeit-

verlust gesprochen. Machst Du al-
les, wofiir Du diese Zeit brauchst, al-
lein oder hilft Dir Anna?

Anna: Einen grossen Teil davon macht
er allein. Nur am Morgen lege ich ihm
die Kleider hin und das Urinal.

Peter: Im Hotel mache ich das nattir-
lich auch selber und lege die Kleider
am Abend auf einen Stuhl, aber so ist
das naturlich viel angenehmer.



Anna: Wahrend der sechs Wochen
«Liegen» war es schon anders, da
habe ich alles gemacht, Essen ge-
bracht, umgelagert, die Dekubitus-
stelle gepflegt, den Urinalsack ge-
wechselt. ..

Peter: Ich bin wahrend der ganzen
sechs Wochen nur alle zwei Tage auf-
gestanden, um auf das WC zu gehen,
sonst war ich immer auf dem Bauch
oder auf der Seite im Bett. Wahrend
der ersten 14 Tage lag ich sogar nur
auf dem Bauch, da brauchte ich aller-
dings Schlaftabletten, um das auszu-
halten. Normalerweise habe ich wah-
rend der Nacht die Flasche, damit ich
wenigstens fur einige Stunden das
Urinal wegnehmen kann.

Anna: Deshalb stehe ich ein Mal in der
Nacht auf: Ich stelle jede Nacht den
Wecker auf vier Uhr und leere dann
schnell die Flasche. Ja, das ist eigent-
lich das Einzige, was ich mache, sonst
wirklich nichts.

Peter: Doch, das «Luege», wenn’s kri-
tisch ist, jeden Morgen und sogar am
Abend, ob die Haut irgendwo gerdtet
ist. Ich habe an sich gelernt, mit dem
Spiegel «z’'luege», aber das ist sehr
muhsam und weniger genau.

Anna:So kontrolliere ich normaler-

weise jeden zweiten, dritten Tag die
gefahrdeten Hautpartien.

Peter: Und dann das Salben und
Massieren. Die Salbe ist nicht wichtig,
aber das Massieren. Wir hoffen, dass
das die Hautdurchblutung etwas ver-
bessert und damit die Dekubitusge-
fahr kleiner ist.

Das wér’s eigentlich punkto Pflege.

& Der Zeitaufwand fiir Dich, Anna,
ist also im Alltag nicht so gross.

Anna: Nein, wirklich nicht! An Bela-
stung kommt allerdings das psychi-
sche Moment dazu. Man ist dauernd
ein wenig in einer Spannung, wie sieht
es wohl heute, wie morgen aus, wenn
es mit der Haut wieder ein wenig kri-
tisch ist. Korperlich und von der Zeit
her fuhle ich mich wenig belastet,
aber durch unsere Erfahrungen in den
letzten Jahren ist man doch irgendwie
sensibilisiert auf das, es kann immer
wieder etwas passieren. Die zwei De-
Kubiti im letzten Jahr kamen aus dem
heiterhellen Himmel, man ist ah-
nungslos am Morgen und dann sieht
man am Abend: Jetzt ist es passiert!
Es geht nicht mehr alles so wie ge-
plant, wie man es sich gewohnt war
von friiher.

lch will es nicht dramatisieren, aber
man hat es doch immer im Hinterkopf,
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es ist einfach nicht mehr wie bei ei-
nem ganz gesunden Menschen.

Man fragt sich dann halt auch: Haben
wir etwas falsch gemacht? Als Du das
letzte Mal liegen musstest, ging ich
z.B. mal flir zwei Stunden in die Stadt.
Als ich zurlick kam, hattest Du einen
Schuttelfrost und Fieber. Unvorherge-
sehenes ist halt schneller da und hat
auch mehr Auswirkungen. Damals
habe ich mir gleich Gedanken ge-
macht, was alles hatte passieren kon-
nen, und habe angefangen, die
Schuld bei mir zu suchen.

‘@ Und mit der Hausarbeit, Peter,

hast Du da frither etwas gemacht,
was Du jetzt nicht mehr kannst?

Peter: Ich Ubernehme heute noch den
Garten, mit meiner Mutter zusammen,
die jede Woche einen Tag kommt. Im
Haushalt selber habe ich noch nie viel
gemacht, ich helfe nach dem Essen
abraumen, aber das habe ich schon
immer gemacht.

Anna: Weil Du halt neben Deinem Be-
ruf viel machst: Beratungen in Archi-
tekturfragen flr Bekannte, Verbands-
arbeit beim SIV (Schweizerischer In-
validenverband) ... Ich kénnte Dich
nicht einstellen als Hausmann, ich
wusste gar nicht, wann.

Peter: Ein weiterer behinderungsbe-
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dingter Zeitaufwand ist das Fahrtrai-
ning: Ich fahre jeden Tag 20-30 Minu-
ten, um bei Kraften zu bleiben. Und je-
den Tag stehe ich 30 Minuten im Stan-
ding.

@ Wie wirkt sich Deine Behinde-
rung auf Euer Familienleben aus?

Peter: Die Kinder sind jetzt 23, 21 und
17 Jahre alt. Fir sie war das Ganze si-
cher ein Problem. Zuerst der Schock,
den man hat, und dann, dass der Vater
jetzt so komisch ist. Wenn man z.B.
Besuchstag hat in der Schule und
sich der Vater plotzlich so von den an-
deren Vatern unterscheidet. Friher
waren das «Chrluppeli», die man
schief angeschaut hat, heute etwas
weniger schief. Und dann war da viel-
leicht auch ein wenig die Angst.
Schaffen wir das Uberhaupt finan-
ziell? (Wobei das bei uns kein Problem
ist, ich hatte vorher und jetzt eine gute
Stelle, aber es gibt naturlich schon
Lohneinbussen, man hat nachher
nicht mehr den vollen Lohn.) Und als
ich dann nach Hause kam, wurde
langsam klar: Er kommt nicht mehr
mit beim Skifahren oder Wandern,
keine verlangerten Wochenenden
mehr zusammen im naheren Ausland,
etc. Letztes Jahr wollten wir es mit der
ganzen Familie einmal in Paris versu-
chen, aber dann hatte ich eine Woche
vorher diese Druckstelle. Die Kinder



sind dann allein gegangen, Anna

musste naturlich hierbleiben.

Anna: Ja, in dem Sinne waren wir im-
mer eine konservative Familie. Die
Kinder haben naturlich immer zu Dir
hochgeschaut.

@ Das war eine unserer Fragen: Du
warst vorher wahrscheinlich «der
Mann im Haus», und jetzt hast Du
plotzlich nur noch die «halbe Hohe».
Haben sie nach dem Unfull angefan-
gen, auf Dich «runterzuschauen»?

Anna: Gerade der Jlingste hatte viel
Mulhe: Er stellte sich dauernd die
Frage: «Warum gerade mein Vaterl»
Wir haben mit ihm viel darlber ge-
sprochen, das darf man gar nicht fra-
gen.

Peter: Ich habe mich das selber auch
nie gefragt, ich habe Gllick gehabt,
ich hatte nie Depressionen.

Anna: Am Anfang haben sie natiirlich
auch die Konsequenzen nicht gese-
hen, erst als Du wieder zu Hause
warst, kamen die Probleme. Er hat be-
griffen, was der Vater alles nicht mehr
machen kann, und hatte auch gegen
Aussen Mihe, den Vater im Rollstuhl
zu akzeptieren.

@Noch stolz aufihn zu sein.

Anna: Ja, er hat sich einfach ein.wenig
geschamt. Noch heute hat er Mihe
gegenuber Fremden, er ist halt sehr
fur Ausserlichkeiten ansprechbar. Die
alteren Kinder waren da anders, sie
fanden, man solle offen und ehrlich
sein, gegen Aussen eben auch, ein-
fach zeigen, mein Vater hat jetzt einen
Rollstuhl.

Peter: FUr den Altesten war es nie ein
Problem, im Gegenteil, er hilft gerne
noch etwa Treppen hoch, ein gewisser
Stolz, dass er das kann. Ich kann aber
gut nachfuhlen, was der Jlngste
empfindet: Ich bin selber mit dem Ge-
fuhl aufgewachsen, vor den Anderen
(nicht vor mir) einen minderwertigen
Vater zu haben, von unserer sozialen
Stellung her.

@ Wie ist es fiir Dich, hat sich Dein
Selbstverstindnis als Peter Meier
verdndert durch den Unfall?

Peter: Ich hatte eigentlich nie so
Muhe, ich war nie total verzweifelt. Wir
haben viel Gllick gehabt, konnten das
Haus behalten und umbauen, konn-
ten in der Siedlungsgemeinschaft
bleiben, die uns wichtig ist. Probleme
habe ich am meisten unter den Leu-
ten: Solange alle um den Tisch sitzen,
geht’s gut, aber wenn sie herumste-
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hen, ist man gar niemand mehr, alle
sind so hoch Uber einem. Im Theater
z.B. in der Pause, da gehe ich nicht
mehr ins Foyer. Wir gehen schon weni-
ger aus als frilher, man Uberlegt es
sich einfach langer. Und zwar nicht
nur, weil es umstandlicher geworden
ist, sondern auch, weil es jedesmal
wieder eine Konfrontation mit meiner
Behinderung ist.
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Anna: Ja, aber ins Konzert oder Thea-
ter gehen wir doch noch ab und zu,
und ins Kino gehe ich alleine.

@ Nochmals zuriick zu der «halben
Héhex»: Was hat das an Eurer Bezie-
hung verdndert?

Anna: Zuerst war es wirklich ein ganz
seltsames Geflihl beim Spazierenge-



hen, es war einfach nicht mehr das
Gleiche wie das Einh&ngen und zu Dir
Hochschauen wéhrend der 20 Jahre
vorher. Plétzlich bist Du gefahren und
warst kleiner als ich.

@ Gibt es in Eurer Beziehung einen

stirkeren und einen schwicheren
Partner, und ist das heute anders
als friiher?

Anna: Von mir aus gesehen ist es
nicht anders, Du warst immer der Do-
minante. Wir waren immer ein konser-
vatives Ehepaar, ich habe im Haus ge-
arbeitet und ein wenig mit Kindern. Es
hat mich nie gestért, heute ware das
vielleicht anders.

Einzig wéhrend der Zeit, als Du in Ba-
sel warst im PZ, hatte ich das Gefluhl:
Jetzt muss ich also vor den Karren
stehen, im Moment bin ich allein mit
den Kindern. Das hat mir auch gehol-
fen, diese klare Entscheidung.

Peter: Du kanntest das naturlich auch
schon von zu Hause her, Dein Vater ist
gestorben, als Du elf Jahre alt warst,
und Deine Mutter hat die Firma allein
weitergefuhrt.

Anna: Ca. drei Wochen vor dem Unfall
habe ich ganz zuféllig mal gedacht:
jetzt sind wir gleich alt wie damals

Mueti, als sie Wittfrau geworden ist.

Drei Wochen spéater hat uns dann

wirklich die Parallele eingeholt, jetzt
musste ich plétzlich «den Mann» stel-
len. Es war schon ein Lernprozess no-
tig, das zu bewaltigen.

@ Aber der ganz grosse Schock,
plotzlich eine solche Rolle iiberneh-
men zu miissen, war es also nicht.

Peter: Ich wirde sagen, dank Dr.
Zach nicht. Kaum war ich dort,
musste Anna zu ihm.

Anna: Er hat gleich gesagt, das ist gar
kein so grosses Problem. Sie brau-
chen einen Treppenlift, kdbnnen Sie
das bezahlen? Sonst helfen wir. Ich
habe leer geschluckt und ja gesagt.
Dann Zach: Weiter zum nachsten
Punkt: Er kann wieder Auto fahren,
wieder arbeiten, wird wieder selbstan-
dig ... So habe ich gewusst, dass es
nur um eine Ubergangszeit geht. Vor-
her war Peter drei Wochen lang im In-
selspital wegen der Schidelfrakturen
vom Sturz her. Dort haben sie alles viel
schwdrzer ausgemalt, als es dann
war. Da war dann auch die Frage, ob
er geistig «zwéag» sein wirde. Darliber
habe ich mir viel mehr Gedanken ge-
macht als Uber das Korperliche.

Peter: Vielleicht damit noch zum
Thema Sexualitat: Das ist nat(rlich
auch ein Problem. Es ist einfach nicht
mehr das Gleiche wie friiher. Z.B. im
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Buro, mit den rassigen Sekretérinnen
um Dich herum, wo Du gewohnt bist,
etwas zu flirten. Im Rollstuhl schauen
sie Dich natdrlich gleich ganz anders
an. Oder im Laden kommt die Verkau-
ferin ganz anders auf Dich zu, fragt
vielleicht sogar Anna: «Was wott ar?»

@ Es fillt eben auch die Erotik, die
in kleinen Alltagsbegegnungen spie-
len kann, aus.

Peter: Ja, die ganz normale anstan-
dige Erotik, die fallt total weg. Ausser
in ganz wenigen Ausnahmen, wo es
doch zu Kontakten kommt, in denen
man spurt, dass man sich gegenseitig
attraktiv findet und auch etwas damit
spielt. Und punkto Sexualitat in der
Beziehung: Da ist schon einfach ein
Verlust, der nicht einfach so zu kom-
pensieren ist.

Anna: Ein Prozess, der vielleicht mit
dem Alter schrittweise gekommen

ware, das langsame Verklingen des.
Sexuallebens, ist jah zur Realitat ge-

worden.

Peter: Am PZ soll ein Spezialist sein,
der eventuell mit Spritzen noch etwas
mehr aus der Sache herausholen
konnte. Aber an der Tatsache, dass
ich vom Becken abwaérts nichts mehr
spure, kann niemand etwas &ndern.
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Anna: Ja, und mehr Kinder wollen wir
ja schliesslich nicht mehr. Von meiner
Seite her noch zu diesem Thema:
Nach dem Unfall von Peter hat die
Menstruation bei mir schlagartig auf-
gehdrt. Meine Arztin meinte, das
konne geschehen bei einem Schock.

@_Noch einmal allgemeiner zu Eu-
rer Beziehung: Hat sie sich nach den
22 Jahren «normaler» Ehe irgend-
wie grundsdtzlich verdndert?

Peter: Nein, grundsatzlich in unserem
Zusammenleben und Zueinanderste-
hen nicht.

Anna: In den 22 Jahren ist natUrlich
vieles zur Routine geworden, vieles
hat sich gewohnheitsmassig in einem
allen bekannten und vertrauten
Rhythmus abgespielt. Durch den Un-
fall hat es doch irgendwie einen Neu-
anfang gegeben, das ist das einzig
Positive daran.

& Herziichen Dank fiir dieses Ge-
sprach! u
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