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Es war einmal..

von Tetrapack*

Eine Frau, 25 Jahre jung und vol-
ler schoner Zukunfispline. Ein
Mann, gute 30 Jahre alt und nach
einer recht bewegten Jugend-
zeit gesellschaftlich und beruf-
lich gerade am sesshaft werden.
Beide seit rund drei Jahren
gliicklich verheiratet. Das war
einmal vor zehn Jahren...

In dieses Traumbild vieler — von einer
idealen Basis zur Familiengriindung —
platzte das unfassbare Ereignis «letra-
plegie» mit schierer Wucht. Die sorg-
sam nach ziemlich klischeehaften
Idealen aufgebaute Lebensgrundlage
bekam unverhofft arg Schlagseite und
drohte vollends zu kentern. Schiff-
bruch ist da jeweils die logische
Folge.

Nach einem Jahr Spitalaufenthalt
werde ich nach Hause entlassen. Was
meine Frau zurlickbekommt, ist inzwi-
schen faktisch 31 Jahre alt, aber trotz
dem therapeutischem Drill mit den
physischen Fahigkeiten eines Grei-
ses, drogen- — pardon — medikamen-
tenabhangig und psychisch ungefahr
an jenem Punkt, wo gemeinhin das

"Pseudonym, Name der Redaktion bekannt

Ende vermutet wird. Die Grundlage
zur Gestaltung des zuklinftigen Ehele-
bens eher bodenlos.

Machen wir nun zusammen, getrennt
und Uberhaupt weiter? Diese grund-
satzliche Frage gilt es so offen und
ehrlich wie irgend maoglich zu beant-
worten. Wir entschliessen uns flr ei-
nen gemeinsamen Versuch mit offe-
nen Ausgangen, was immer das auch
heissen mag.

Wir sind also nach wie vor ein junges
Ehepaar, nur die Rollenverteilung ist
nicht so opportun. Zum stets unter-
schatzten Job der Hausfrau kommt
fir die «gesunde» Partnerin die 24-
Stunden-Aufgabe einer Krankenpfle-
gerin, die Teilzeitstelle als Chauffeuse
und der Einsatz als «Mann im Haus»
mit handwerklichen Aufgaben hinzu.
Ich darf immerhin die Reprasentation
des angetrauten Ehegatten und die
Rolle des Arbeitgebers in der Form
des Pflegebedlrftigen in Anspruch
nehmen. Als Pflegling kann ich zudem
fast etwas Kinderersatz spielen. Hel-
fen beim Essen, gelegentliches Bisi-
und Gagiputzen, das ist doch vertrau-
ter Mutteralltag.

In diesem Umfeld vergessen (oder
verdrangen?) wir fast etwas die fur ein
gluckliches Zusammenleben von



Mann und Frau sehr wichtigen Rollen
der Geliebten und des Liebhabers.
Das Sexualleben, wie diese irrsinnig
schdne Korpersprache im Fachjargon
ndchtern genannt wird, ist irgendwie
ausradiert. Der in der Rehabilitation
vorgezeichnete Weg sieht Zartlichkeit
und Erotik ja auch nicht vor. Ist physi-
sches Liebesleben denn unter diesen
Voraussetzungen Uberhaupt mog-
lich?

Das Mass aller Dinge fur ein befriedi-
gendes Sexualleben von Mann und
Frau ist nach weitverbreiteter Ansicht
nach wie vor das von einer alten Be-
kannten stets treffend umschriebene
«aufgestengelte Bauchweh» des
Mannes. Wem die Steifheit aus wel-
chen Griinden auch immer nur nochin
die falschen Glieder fahrt, ist (zu)
schnell mit der schandlichen Etikette
der Impotenz behaftet. Als wurden
sich alle Aspekte von Zartlichkeit und
Erotik auf die Fortpflanzungsorgane
und deren Funktionstlchtigkeit be-
schranken.

In einer Zeit, wo ein vom welschen
Fernsehen mitterndchtlich program-
mierter harmloser Erotikfiim eine ve-
ritable Staatskrise verursacht, gar
hochste Regierungsstellen auf den
Plan ruft und ob derart staatsgefahr-
dendem Treiben zu Sonderdebatten

ndtigt, lassen sich Bedurfnisse und
Probleme des menschlichen Sexual-
lebens kaum offen und sinnvoll disku-
tieren. Kommt noch eine schwere Be-
hinderung mit ins Spiel, wird’s voll-
ends illusorisch.

Wie und ob Uberhaupt sich das «Ge-
spenst» Tetraplegie mit all seinen
noch viel schwerwiegenderen Neben-
erscheinungen in ein auch nur halb-
wegs befriedigendes Liebesleben in-
tegrieren Iasst, mussen wir schon al-
lein herausfinden. Es ist vorerst mal
unsagbar schwer, die berauschenden
Erlebnisse friherer Tage ohne bittere
Reaktionen der Vergangenheit zuzu-
ordnen und die gegenseitigen Win-
sche und deren Erfullbarkeit aufgrund
der neuen Gegebenheiten zu ergriin-
den. Trotz beidseitiger Bereitschaft zu
Experimenten hinterlassen die ersten
Erfahrungen mehrheitlich  frustrie-
rende Geflhle. Das Hauptproblem
liegt dabei am allerwenigsten bei der
bereits zitierten Potenzfrage. Dies
wurde uns nicht im geringsten an ero-
tisch grandiosen Erlebnissen hindern.
Es ist vielmehr der weitgehende Sen-
sibilitatsausfall an meinem Koérper
und die durch die Lahmung stark ein-
geschrankte Streichelfdhigkeit mei-
ner Hande nebst ein paar anderen Be-
gleiterscheinungen, die kaum echte
Geflhle von Zartlichkeit aufkommen
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lassen. Wir sind uns absolut bewusst,
dass zumindest fUr die gesunde Part-
nerin ein echtes Ausleben ihrer sexu-
allen Bedirfnisse nur noch ausser-
halb unserer Partnerschaft moglich
sein wurde. Die mal diskutierten offe-
nen Ausgange in unserem Zusam-
menleben fangen an, sich zu konkreti-
sieren.

Die sexuelle Ebene ist zweifellos eine
wichtige, aber eben doch nur eine von
vielen, die ein gemeinschaftliches Le-
ben ausmachen. Die zahlreichen an-
deren Interessen, Neigungen und Be-
durfnisse spielen flr uns eine zumin-
dest ebenso wichtige Rolle. Diese alle
in einem stark von meiner Hilfs- und
Pflegebedurftigkeit gepragten Alltag
zu berlcksichtigen, ist ein schwieri-
ges, aber ausserst wichtiges Unter-
fangen.

Der vom Rehabilitationszentrum vor-
gezeichnete Tagesablauf unter Ein-
satz der mitgelieferten umfangreichen
Hilfsmittel erweist sich flir uns rasch
als kaum anwendbar. Wir beginnen,
das Ganze umzukrempeln und eini-
gen unndtigen Ballast (ber Bord zu
werfen. Ob ich namlich beispiels-
weise mein kunstlich auszulésendes
«Knarkigeschéaft» plnktlich jeden
zweiten Morgen in einer Sondersit-
zung vor dem Morgenessen erledige,
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ist vollig unwichtig. Weil meine wirt-
schaftliche Arbeitskraft mit der unfall-
bedingten Querschnittlahmung ohne-
hin flr wertlos erklart wurde, ist die
Ausrichtung des Tagesablaufes auf
eine allfallig irgendwann vielleicht
mogliche berufliche Wiedereingliede-
rung absolut falsch. Viel mehr muss al-
les darauf ausgerichtet werden, den
Druck auf die (noch) gesunde Partne-
rin mit all ihren mehr oder weniger frei-
willig Ubernommenen Zusatzaufga-
ben zu verringern. Nur dann hat un-
sere Partnerschaft langerfristig Uber-
haupt eine Chance.

Auf diese Weise gelingt es uns zuneh-
mend besser, die sonst stark dominie-
rende und schwer ertragliche Abhan-
gigkeit etwas in Aussenseiterrollen zu
drangen und vermehrt wieder echten
Lebensraum zu schaffen. Dies ver-
langt von beiden Seiten Flexibilitat
und Kompromissfahigkeit. Es wird so
aber immerhin moéglich, dass meine ja
nichtbehinderte Frau wieder einigen
Freizeitbeschaftigungen wie Skifah-
ren, Wandern etc. nachgehen kann,
die fur mich praktisch tabu geworden
sind.

Gemeinsam, was gemeinsam Spass
macht, alles andere maglichst indivi-
duell. Dieser Grundsatz steht flir uns
Jahr fur Jahr mehr im Vordergrund.



Die Konsequenz ist, dass wir in vielen
Bereichen inzwischen trotz kaum ver-
anderter Abhéngigkeit vollig eigene
Wege gehen respektive fahren. Dass
fUr viele Aussenstehende unsere Ehe

deshalb gescheitert ist, darf und kann
uns nicht weiter beeindrucken.

Ein Ehepaar ohne Kinder, das ist ja oh-
nehin nicht ganz normal. Die alte Ge-
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schichte mit der Zeugungsfahigkeit
ist halt allgegenwartig und stets wie-
der Massstab.

Es ist keineswegs so, dass wir grund-
satzlich keine Kinder haben wollten.
Bei meiner Frau hat sich der Kinder-
wunsch auch nie ganz verflichtigt. Er
ist aber keineswegs so intensiv, dass
fur sie die populédr gewordene klinstli-
che Befruchtung berhaupt ein
Thema wiére. Fur mich personlich wa-
ren Kinderwinsche glicklicherweise
nie ein Problem. Menschen gibt es auf
unserem Planeten unbestritten mehr
als genug. Auf meinen Beitrag kann
diese Welt garantiert verzichten. Das
Bedurfnis, auf irgend eine Art doch
noch meine Zeugungsfahigkeit zu be-
weisen und mich der Nachwelt in
Form von Kindern zu erhalten, kenne
ich nur vom Hérensagen. Zudem bin
ich uberzeugt, dass die verstarkte In-
dividualisierung in unserer Partner-
schaft und die mehrheitlich durch die
lebenslanglich erforderliche Pflege
bestimmten unregelmassigen Tages-
ablaufe kaum die idealen Bedingun-
gen fur Kinder waren. Flr unsere Part-
nerschaft indessen ist diese veran-
derte Lebensweise der Lebensnerv
schlechthin.

Trotz nach wie vor grosser Abhangig-
keit in bezug auf Hilfs- und Pflegebe-
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durftigkeit sind wir in den vergange-
nen Jahren fast unabhangiger als frii-
her geworden. Diese paradox anmu-
tende Tatsache ist nicht etwa das Re-
sultat besonders gut organisierter Hil-
feleistungen. Den allergrossten Teil
dieser Leistungen erbringt meine
Frau. Eine andere Gewichtung der
Prioritaten, nicht ganz schulkonforme
Ausfuhrung der diversen Pflegearbei-
ten und die vollige Freistellung der
zeitlichen Ablaufe haben lediglich
dem anfangs grossen Druck viel von
seiner Schwere genommen. Die mehr
denn je offenen Ausginge unseres
Zusammenlebens lassen zudem
keine unndtigen Geflihle des Einge-
schlossenseins aufkommen. Viel-
leicht ist es so moglich, sie gar nie nut-
zen zu mussen.

Auch nach zehn Jahren Partner-
schaftserfahrung mit einer schweren
Korperbehinderung flhlen wir uns
nicht kompetent, irgendwelche Rat-
schlage zu erteilen. Wir sind viel mehr
davon Uberzeugt, dass selbst wohlge-
meinte Ratschlage nie mehr als auch
eine Art von Dreinreden sind. B
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