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Kalinda, mehr als ein
Hilfsmittel

von Beatrice Acuna-Reck

Kalinda ist ein Fiihrhund, der die
blinde Beatrice Acuiia-Reck tig-
lich begleitet. Zwar werden Fiihr-
hunde von der IV als Hilfsmittel
anerkannt, und sie leisten im All-
tag tatsdchlich grosse Hilfen,
aber es scheint ein Grenzfall zu
sein, beseelte Wesen als Hilfs-
mittel zu bezeichnen, sie sind
eindeutig mehr.

Bereits 52 Jahre sind Kalinda und ich
zusammen, und es scheint mir, als
waren wir schon seit eh und je beiein-
ander, so vertraut sind wir.

Seit ich Kalinda habe, bin ich selb-
standiger. Einmal gelernte Wege ver-
gessen wir im Teamwork nicht mehr,
auch wenn wir sie nur selten gehen.
Oft habe ich nur noch die Grob-Orien-
tierung im Ged&achtnis, doch Kalinda
erinnert sich noch genau und flhrt
zielstrebig und sicher. Spaziergédnge
durch Wald und Feld sind mit ihr at-
traktiver geworden. Sie flinrt mich
rasch und aufmerksam Uber Stock
und Stein.

Mit ihr habe ich die Erfahrung ge-
macht, dass es einfacher ist, mit frem-
den Leuten ins Gesprach zu kommen.

Kalinda erobert viele Herzen, und die
Leute kdnnen hemmungsloser (iber
das Thema Fuhrhund mit mir ein Ge-
sprach anbahnen.

Mit der rassigen, temperamentvollen
Hundin habe ich an Selbstvertrauen
gewonnen. Rasch, selbstbewusst
und sicher bewegen wir uns durch die
Menschenmengen der Stadt. Ohne
Flihrhund habe ich oft Blicke voll Mit-
leid, Hemmungen und Unbeholfen-
heit auf mir gefuhlt; mit Kalinda sind
es solche des Staunens und der Be-
wunderung.

Kalindas Temperament und ihr starker
Wille faszinieren mich. Mir geféllt es,
ihren eigenen Willen zu sptliren. Somit
ist sie nicht mein Werkzeug, sondern
meine Partnerin. Sie gibt mir zum Bei-
spiel an einer Strassenkreuzung ge-
nau zu erkennen, dass sie jetzt lieber
im Wald spazieren gehen wirde, als
einkaufen zu gehen. Ich kann sie je-
doch immer Uberzeugen, dass es
auch nicht uninteressant ist, zum
Metzger zu gehen. Auch die Migros ist
nicht ohne, weiss Kalinda doch stets,
wo die Hundefuttersdcke zu finden
sind. — Kalinda hat, wie erwahnt, ei-

nen starken Willen, der sie sehr mutig

und selbstédndig macht, entscheidet
sie doch in manch schwieriger Situa-
tion allein, wie wir beide am besten ein
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Hindernis umgehen. Baustellen schei-
nen geradezu anziehend zu sein,
denn sie flitzt noch schneller und ge-
zielter um die Ecken herum. Sie
scheint die Herausforderung zu mé-
gen. — Auch beim Zusammentreffen
mit anderen Hunden vertraue ich auf
ihre Selbsténdigkeit und ihren guten
Charakter. Gehen wir zum Beispiel an
Bauernhofen vorbei, wo zahneflet-
schende Hunde auf uns zurennen,
lasse ich sie frei, damit die beiden
Hunde sich selber auseinandersetzen
konnen. Kalinda hat sich mit jedem
Hund problemlos arrangieren kon-
nen, sie scheint genau zu wissen, wel-
chem Hund sie den «Meister zeigen
kann» und welchem sie sich besser
unterwirft.

Sie ist auch sehr feinflhlig. Wenn ich
nachts durch einsame Strassen gehe,
bekomme ich ab und zu etwas Herz-
klopfen. Meine Hlndin merkt das so-
fort und ist sehr aufmerksam. So
kommt es manchmal vor, dass man
die Stimme der friedlichen Kalinda
durch die Nacht grollen hért. — Bin ich
einmal traurig, spurt sie auch das sehr
schnell und sucht Kontakt zu mir, als
wolle sie mich trésten. Sie tut dies auf
ihre Art so riihrend, dass keine Worte
mehr Zusammengehdorigkeit ausdrik-
ken konnten. — Will ich morgens ein-
mal ausschlafen, ist sie sehr geduldig:
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wenn ich mich drehe, kommt sie leise
heran und beobachtet, ob ich auch
wirklich noch schlafe. Offne ich meine
Augen, bedeutet das fiir sie, dass ich
wach bin. Sie begriisst mich dann
stirmisch und I&sst nicht locker, bis
sie ihr Frihstlick bekommt. Wenn ich
also einmal ausschlafen will oder ein-
fach noch im Bett etwas ruhen
mochte, darf ich auf keinen Fall meine
Augen offnen!

Ich stelle immer wieder fest, wie lern-
begierieg Kalinda ist. Meinem Mann
und mir macht es Spass, ihrab und zu
etwas Neues beizubringen.

Was mich oft erstaunt, ist Kalindas Be-
triebsamkeit draussen und ihre
grosse Ruhe drinnen. Sie kommt tag-
lich mit mir zur Arbeit. Wir sind auch
schon oft und weit zusammen gereist.
Auf der Reise im Flugzeug ist mir nach
zehn Stunden die Geduld etwas aus-
gegangen, wahrend Kalinda unter
meinem Sitz immer noch dahinddste,
— Ubrigens haben wir nie Schwierig-
keiten gehabt auf Reisen. Uberall
scheint man den Filhrhund zu kennen.
In den USA und seit 1985 auch in Spa-
nien hat der Filhrhund laut Gesetz Zu-
gang, wo immer der/die Sehbehin-
derte hingeht.

Mit einem Fihrhund bin ich aber auch



Verpflichtungen eingegangen, die ich
Interessenten flr einen Fihrhund

nicht vorenthalten will. Damit der
Hund eine gute Fihrleistung erbringt,
braucht es Gegenleistung seines seh-
behinderten Halters oder seiner seh-
behinderten Halterin: Taglich muss
der Hund im Training sein, auch bei
schlechtem Wetter. Er braucht Zuwen-
dung und Zeit zum gemeinsamen
Spiel (sonst wird er z.B. auf den Part-
ner eifersuchtig). Er ist vielleicht auch
einmal krank und braucht Pflege. Da
Kalinda und ich kontaktfreudig und oft
mit Freunden und Kollegen zusam-
men sind, muss ich mich manchmal
bewusst zugunsten Kalindas von ih-
nen distanzieren. Auch muss ich mich
bei der Betatigung verschiedener
Hobbies einschranken (so kann ich
z.B. keine Tages- oder gar Wochen-
touren mehr mit dem Tandem unter-
nehmen). Auch die Ferien missen ent-
sprechend geplant werden. Hin und
wieder gibt es auch Ortlichkeiten, wo
der Fiihrhund nicht erwiinscht ist, und
ich um das Zutrittsrecht kadmpfen
muss (z.B. im Kino, Theater, Opern-
haus, Lebensmittelgeschaft, beim
Arzt/Zahnarzt, Gericht, Spital usw.).

Auch gibt es Bekannte, die Hunde
nicht mégen oder allergisch auf Hun-
dehaare sind.

Die Verpflichtungen und gelegentli-
chen Verzichte sind nicht schmerz-
lich, ist Kalindas Hilfe flir mich doch
ausserordentlich wertvoll und die
Freuden, die ich durch sie erlebe, un-
vergleichbar haufiger. H

Modifiziert ibernommen aus: «Mit einem Blin-
denfUhrhund leben», Stiftung Schweiz. Schule
fur Blindenflihrhunde, Allschwil.
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