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Wie erlebt eine Familie mit
behinderten Kindern
Integration?

von Marianne Zigerlig

Frau Zigerlig erzahlt uns eine
Geschichte, die wir - leicht abge-
andert - fast auswendig kennen!
Ich mdéchte aber diesen Artikel
trotzdem unverédndert abdrucken
lassen, weil er nie liber Integra-
tion redet und doch standig davon
spricht! Und weil er Integration
von verschiedenen Seiten an-
sieht: vom Behinderten, von der
Mutter und von der Umwelt aus.
Und zudem: immer positiv und
negativl Wer hilft bei der Integra-
tion mit und wer hemmt sie?

Wir haben drei behinderte und ein
gesundes Kind im Alter von 19-23
Jahren. Wenn fremde Personen er-
fahren, dass wir drei behinderte
Séhne haben, ist die erste Reaktion
immer: Mein Gott, wie schafft ihr das!
Als die Kinder klein waren, war es
schon eine ruhelose Zeit.

Nach der Geburt von Martin sagte
uns die Schwester, wir mussten mit
ihm ins Kinderspital, es stimme mit
ihm etwas nicht. Er bekam Schienen
und Bandagen fiir seine Fiisse und
Haftgelenke. 12 Jahre spéater kam
Bernhard zu unserer grossen Freu-
de gesund zur Welt. Schon bald fiihl-
te ich mit Schrecken, dass wirwieder
ein Kind erwarteten. Bruno war lei-

derauch wieder behindert. Er bekam
mit 7 Tagen seinen ersten Gips fiir
die Korrektur seiner Klumpfisse.
Das war schon eine schwere Zeit.

Martin konnte noch nicht sitzen und
gehen, Bernhard kroch tberall he-
rum und mit Bruno mussten wir zwei-
mal in der Woche mit dem Zug nach
Zurich, um die Gipse zu erneuern.
Zum Glick hatte ich eine liebe
Schwégerin. Statt eine neue Arbeits-
stelle anzutreten, blieb sie bei uns
und half mir im Haushalt oder ging
mit Bruno zum Arzt. Als Bruno halb-
jahrig war, konnten wir ins Eltern-
haus zum Schwiegervater ziehen.
Glicklich, Haus und Garten fir unse-
re Kinder zu haben, kamen schon
wieder neue Sorgen.

Martin lernte gehen und ging auf
Entdeckungsreisen. Einmal wollte er
zu Grossvater in den Keller. Er stiirz-
te die Treppe hinunter und erlitt
einen Schédelbruch. Ich pflegte
Martin zu Hause, weil er grosse
Angst hatte vor dem allein gelassen
werden, seit sein Bruder Bruno im
Spital war. Drei Wochen musste
Martin ruhig im Bett liegen. Mein
Mann und ich schliefen abwechs-
lungsweise in der Stube, damit
immer jemand in der Ndhe war, wenn
Martin Hilfe brauchte. Durch den
Schrecken und die Angst um Martin
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wurde ich wieder schwanger. Mit der
bangen Frage, wie geht es weiter,
erwarteten wir unser viertes Kind.
Eine Abtreibung kam flr uns als
glaubige Christen nicht in Frage.

Auch in der schweren Zeit gab es
immer wieder Lichtblicke. Eine
Nachbarin fragte mich, ob ihre Toch-
ter mit meinen Kindern spazieren
dirfe, sie mdchte gerne Kinder hi-
ten. Wie froh war ich, ihr die Kinder
fUr eine Stunde zu Uberlassen. So
konnte ich in Ruhe eine Arbeit ver-
richten, die ich sonst am Abend tun
musste, wenn die Kinder schliefen.

Bruno lernte mit einem Jahr im
Balgrist nach einer Fussoperation
mit dem Loffel essen. Auch das war
ein grosser Fortschritt, musste ich
ihm doch vorher alles Gemiise und
Fleisch piriert mit der Flasche
geben. Nur vier Monate zu Hause,
musste Bruno wieder in das Spital.
Er hatte das linke Hiftgelenk nichtin
Ordnung und musste ins Streck-
bett.

Bald naherte sich die Geburt des
vierten Kindes. Mit Freude und Ban-
gen sahen wir der Geburt entgegen.
Wie geht es weiter? Ist das Kind

28



gesund oder auch behindert? Wie
schaffe ich all die viele Arbeit? Haus-
halt, vier kleine Kinder und tagliche
Therapie fur zwei Kinder? Wieder
kam Hilfe von aussen. Eine Thera-
peutin fragte mich, ob ich ein M&ad-
chen vom Sozialjahr méchte. Sie
suche Familien mit Kindern flr ein
Praktikum. Gerne sagte ich zu, wuss-
te ich doch kaum, wie ich die viele
Arbeit bewéltigen konnte. Das vierte
Kind, Stefan, kam zur Welt. Obwonhl
Arzte und Schwestern sagten, er sei
gesund, sahich doch sehrbald, dass
auch er behindert war. A/ diese Schick-
salsschidgge brachten uns immer niher zum
Ebhepariner und unsere Liche zu den Kindern
wurde tmmer grosser.

Meine Eltern trugen schwer an unse-
ren behinderten Kindern. Da mein
Vater leicht gehbehindert ist, fuhlte
er sich schuldig. Ich hatte alle Mlihe,
ihm zu erkldren, dass dies nicht
zutrifit. Zu meinen Geschwistern
hatten wir wenig Kontakt, da sie zu
weit weg von uns wohnten, und wir
mit den Kindern noch nicht so weit
reisen konnten.

Stefan war 2¥z Jahre alt, als Bruno
am 23. Dezember nach dem Mit-
tagsschlaf bewusstlos im Bett lag.
Niemand wusste was ihm fehlte.
Zuerst wies ihn der Kinderarzt bei
uns ins Spital ein. Spater musste er
ins Kinderspital nach Zlrich. Nach

einem EEG erfuhren wir, dass Bruno
den ersten Epilepsieanfall hatte. Im
Spital sagte uns eine Flrsorgerin —
nicht ein Arzt — sie habe zwar Bruno
nicht gesehen, aber er werde nie
eine Schule besuchen kdnnen. Von
den Arzten sind wir ein wenig ent-
tauscht. Obwohl sie uns im Notfall
immer sehr schnell geholfen haben,
hat uns bis heute noch kein Arzt
gesagt, welche Behinderung unsere
Kinder haben.

FurMartin begann eine neue Zeit. Er
ging zum ersten Mal in den Kinder-
garten. Die Lehrerin erzdhlte den
Kindern, dass Martin behindert ist
und nicht alles tun kann wie sie. Im
Krippenspiel durfte Martin den Esel
spielen, der alles ruhig beobachtete.

Er war sebr stolz auf seine Rolle.

Nach einem langen Winter wollten
bei schénem Wetter auch unsere
Kinder hinaus in den Garten. Neu-
gierig wie die Kinder sind, fand Ste-
fan in Nachbars Garten eine Dose
Ameisengift. Schnell ging ich mit
Stefan und der Dose ins Spital, denn
Hande und Mund waren voll von die-
sem Gift. Wieder mussten wir ban-
gen und hoffen, niemand wusste,
wieviel er geschluckt hatte. Nach
zehn Tagen durfte er wieder heim
kommen.

Nur vier Wochen war Stefan zu
Hause, und schon wieder musste er
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ins Spital. Er hatte eine Hirnhautent-
ziindung. Wie geht es weiter? Wird
er noch mehr behindert oder gar
gelahmt? Wie glicklich waren wir,
als Stefan gesund entlassen wurde.
Er musste zwar noch einige Jahre
Medikamente nehmen wegen Epi-
lepsie. Er ist jetzt aber davon ganz
geheilt.

Bernhard, der gesunde Knabe, litt auch viel,
wenn seine Briider krank waren. Er sprach
nur noch wie sein Bruder oder ging
kriechend durch die Wohnung, ob-
wohl er gut sprechen und gehen
konnte.

Wir haben auch viel Schones erlebt.
Wie freuten wir uns, wenn eines der
Kinder seine ersten Schritte tat, sel-
ber essen oder sich allein anziehen
konnte. All diese Dinge mussten sie
mihsam mit viel Therapie erlernen.

Mit zwei Kinderwagen gingen wir oft
Uber Stock und Stein spazieren.
Durch den Wald mussten wir manch-
mal die Wagen Uber Baumstdmme,
die im Weg lagen, tragen. Die Kinder
freuten sich und fanden diese Hin-
dernisse sehr lustig. Spater, als sie
besser gehen konnten, unternah-
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men wir kleine Wanderungen. Die
Rlckreise war meistens mit einer
Zugs- oder Busfahrt verbunden, auf
die sie sich besonders freuten.

Alle drei behinderten Kinder besuch-
ten zuerst die H-Sonderschule bei
uns im Dorf. Nach vier Jahren muss-
te Bruno ins Schulheim Dielsdorf.
Auch dies war ein schwerer Schritt.
Ich kam mir vor wie eine Rabenmutter, die ibr
Kind abschiebt. Bruno brauchte viel
Betreuung, so hatte ich auf einmal
viel freie Zeit, als er fort war. Bern-
hard ging in die Primar- und Real-
schule.
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Den Religionsunterricht besuchte
Martin mit gesunden Kindern. Je
nach Religionslehrer hatte ich Hilfe
oder nicht. Der Pfarrrektor schrieb
Martin auf, was sie im Unterricht
gelernt hatten, oder ich konnte mit
ihm persdnlich sprechen. So konnte
ich Martin zu Hause helfen. Der Pfar-
rer, zu dem er spéater ging, sprach zu
mir, Martin miisse nichts lernen. Was
er verstehe, sei gut, und das andere
lerne er auch zu Hause nicht. Stefan
und Bruno konnten in den Religions-
unterricht fir Behinderte. Beson-
ders schone Feste waren die heilige
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Erstkommunion in der llgenhalde
und die heilige Firmung in Dielsdorf.
Fur den Firmpaten von Bruno und
seine Mutter waren das Erlebnisse,
die, wie sie sagten, nie vergessen
werden. Sie hatten vorher noch nie
einen Gottesdienst mit behinderten
Mitmenschen erlebt. Die Freude die-
ser Kinder mitzuerleben war flr sie
sehr eindricklich.

In derKirche fanden die einen, es sei
gut, dass wir die Kinder mithnehmen.
Andere wiederum sagten, wir sollen
sie zu Hause lassen, sie stdren ja nur
den Gottesdienst. Wir bekamen in
unserer Pfarrei einen neuen Pfarrer.
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Er setzte sich sehrfir die schwéache-
ren Mitmenschen ein. Unser Stefan
wollte gerne ministrieren. Zuerst
durfte er das auch in den Ferien an
Werktagen und spéter auch sonn-
tags. Auch hier freuten sich einige
Mitchristen, dass es ihm der Pfarrer
erlaubte. Andere fanden es eine Zumutung,
50 einen Ministranten zu haben.

Die Nachbarn und die Leute im Dorf
verhielten sich ganz verschieden. Im
Alter von 5-10 Jahren hatten Bruno
und Stefan viel Unternehmungs-
geist. Sie gingen auf Entdeckungs-
reisen. Oft musste ich sie suchen.
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Mit der Zeit gaben wir ihnen einen Mami ich bin wieder da.» Nach lan-
Anhédnger mit Adresse und Tele- gem Fragenfanden wir heraus, dass
phonnummer um den Hals. Einmal er mit Bus und Zug nach Rapperswil
suchte ich Stefan den ganzen Nach- gefahren ist. Einer Person fiel der
mittag. Nachdem ich ihn vier Stun- kleine Knabe ohne Begleitung auf.
den lang gesucht hatte, kam Stefan Dank der Adresse um den Hals
ganz vergnigt heim und sagte: «Sali brachte sie Stefan zur Bahn, und ein
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Kondukteur brachte ihn mit der

Bahn zurtck.

Bei einer solchen Suchaktion sagte
mir eine Nachbarin, ich solle einen
elektrischen Viehzaun um den Gar-
ten spannen, dass die Kinder nicht
mehr fort kébnnen. Eine Hilfsschwe-
ster im Spital sagte, sie kdnne nicht
verstehen, dass man mich nach dem
ersten Kind nicht unterbunden habe.
Als ein behindertes Ehepaar, beide
hatten Kinderlahmung, Zwillinge be-
kamen, und ich war schwanger,
sagte mir eine Frau, das sollte verbo-
ten werden, dass diese Kinder be-
kommen. lch gab ihr zur Antwort:
«Diese Kinder sind ja gesund. Da
sollte es eher bei mir verboten
sein.»

Wir hatten auch viele schone Erleb-

nisse und haben sie auch heute
noch. Jene Nachbarin, die friiher
vom Viehzaun sprach, freut sich
heute mit uns (iber die gute Entwick-
lung unserer Kinder.

Auch hatte ich grosse Hilfe an den
Miuttertreffen einer Selbsthilfegrup-
pe. Heute sind alle Kinder mehr oder
weniger selbstandig und kénnen in
geschitzten Werkstatten arbeiten.

Viele Leute fragen uns, wie kédnnt ihr
so viel tragen. Ich glaube, Gott gibt
immer so viel Kraft, wie jeder
Mensch braucht. Eine gut bekannte
Frau sagte einmal zu mir, sie habe
mit Gott gehadert, weil er uns so viel
Leid geschickt hat. Meine Antwort
war: «Mussten wir vielleicht all das
tragen, um den Mitmenschen zu zei-
gen, dass wir trotzdem eine sehr
gluckliche Familie sind.» |
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