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Integration - um welchen
Preis?

Die Verfasserin dieses Artikels ist
schwerbehindert und méchte aus
verstandlichen Griinden anonym
bleiben.

Ich war eine gute Schilerin. In der 3.
Sek., wahrend der Pubertat, war ich
irgendwo in der sich stets nach oben
drehenden Leistungsspirale héan-
gengeblieben. Die Aufnahmepri-
fung in die Handelsschule bestand
ich nicht.

Diese Schule war die einzige Mittel-
schule, die fur mich in Frage kam.
Das Ausbildungsangebot (Buchhal-
tung, Betriebswirtschaftslehre, all-
gemeinbildende Facher) interessier-
te mich, doch eine Sekretarin wollte
ich nie werden.

Trotz meiner nicht bestandenen Auf-
nahmeprifung nahm die Schullei-
tung michin die Schule als Hospitan-
tin auf. Sie wollte mir-ich bin behin-
dert — die Chance geben, eine gute
Ausbildung zu erhalten.

Die drei Jahre wurden schwierig fur
mich. Ich arbeitete immer zu lang-
sam, mit den Prifungsaufgaben wur-
de ich nie rechtzeitig fertig. Beim
Schreiben von Aufsatzen splrte ich
eine Blockade in mir, ich hatte gros-
se Miihe, meine Gedanken zu formu-
lieren und brauchte dafiir ausseror-
dentlich viel Zeit. Mit dem Maschi-
nenschreiben, ein wichtiges Fach an
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der Handeli, stand ich auf Kriegs-
fuss. Ich konnte auch am Ende der
Ausbildung nicht schnell und fehler-
los schreiben. Zunehmend begann
ich unter der Angst zu leiden, Fehler
zu machen. Ich hatte Mihe, mich zu
konzentrieren und machte auch des-
halb eine Menge Tipp- und Darstel-
lungsfehler, legte das Kohlepapier
falsch ein, immer wieder musste ich
von vorne beginnen, wieder und
wieder. ..

Meine Lehrer waren verunsichert.
Sie splrten, dass meine Behinde-
rung kaum allein fir meine ver-
langsamte Arbeitsweise verantwort-
lich gemacht werden konnte. Doch
waren sie ratlos.

Auch mir war unklar, was mit mir los
war. Meine Behinderung und die
Reaktionen, die dadurch in meiner
Umgebung ausgeldst wurden, nahm
ich noch nicht bewusst wahr; meine
isolierte Stellung in der Klasse nahm
ich kaum zur Kenntnis. Natlrlich sah
ich damals auch noch keinen Zu-
sammenhang zwischen meiner Be-
ziehung zur Behinderung und mei-
nen Schwierigkeiten.

Von den Abschlussprifungen wurde
ich dispensiert, anstelle des Diplo-
mes erhielt ich ein Abgangszeugnis.
Nach der Schule absolvierte ich im
Bluro einer Beratungsstelle ein
Praktikum.



Meine Angst, auch bei einfachen
Aufgaben etwas falsch zu machen,
Zu versagen, wurde zu meinem stan-
digen Begleiter. Mein Arbeitstempo
blieb langsam. An meinem ersten
Lohn, denich hier erhielt, konnte ich
mich nicht freuen, denn er entsprach
keineswegs meinen Leistungen.

Kritik gegenliber warich wehrlos; ich
war unfahig, zu beurteilen, ob sie
berechtigt war und konnte mich
weder dagegen wehren, noch mich
innerlich davon distanzieren. Ich
hatte das Geflihl, schuldig zu sein.

Unter diesen Umstanden war es fiir

mich nicht mdglich, mich an einem
normalen Arbeitsplatz zu integrie-
ren. Nach dem Praktikum bewarbich
mich aber trotzdem noch halbherzig
um einige Stellen, wohl um nach
aussen immer noch den Schein auf-
recht erhalten zu kénnen, dass ich
einfach eine arbeitslose Behinderte
sei. Ohne meine psychischen Pro-
bleme hatte ich friher oder spéater
trotz meiner Behinderung mit dem
Diplom meiner Handelsschule eine
Arbeitsstelle gefunden.

Ich passte in kein kaufméinnisches Lei-
stungskorsett, Auch eine andere berufli-
che Tétigkeit hatte meine Situation
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nicht verbessern kédnnen. Von ver-
schiedenen Seiten bekam ich gele-
gentlich Heimarbeiten, so konnte
ich ein wenig Geld verdienen. Die
Lebensunterhaltskosten waren flr
mich nicht hoch, weil ich noch bei
meinen Eltern wohnte.

Da ich nun aus allen beruflichen
Strukturen herausgefallen war, war
ich ganz allein auf mich selbst ange-
wiesen. Eine lange Durststrecke
folgte.

Wer bin ich? Welche Stellung hat die
Behinderung in meinem Leben? Wa-
rum habe ich das standige, bohren-
de Gefiihl, nichts richtig zu machen?
Ich hatte viel Zeit, mich allm&hlich an
diese Fragen heranzutasten. Mit
Hilfe eines Psychotherapeuten be-
gann ich einen Zugang zu mir selbst
-zu finden, meine Bedirfnisse wahr-
zunehmen. Behutsam néherten
mein Therapeut und ich uns mei-
nen Versagensangsten.

Nach und nach lernte ich meine Angste und
Schuldgefiihle zu verstehen und besser mit
thnen umzugehen. Ich setzte mich wieder mit
meiner beruflichen Zukunft auseinander.

Einige Jahre nach Abschluss der
Schule wurde fir mich ein «coming
out» moglich, indem ich eine Arbeit
fand, die mir gut gefielund dieich als
Selbstandigerwerbende austben
konnte. Meine Angste erlebte ich in
meinem neuen Beruf viel weniger
dominant als friiher. Das Arbeits-
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tempo konnte ich meinem Rhyth-
mus anpassen und das Geld, das ich
verdiente, entsprach meiner er-
brachten Leistung.

Glicklicherweise wurde ich von kei-
ner Institution in eine Arbeit ge-
pusht. Dadurch erhielt ich die far
mich lebenswichtige Chance, fir
meine Probleme selbst nach Loésun-
gen zu suchen und meinen eigenen,
selbstbestimmten Weg zu gehen.

Nun konnte ich auch im zwischen-
menschlichen Bereich mein
Schneckenhaus verlassen und mich
in ein gesellschaftliches Umfeld in-
tegrieren, in dem es mir wohl ist.

PS: Keine offizielle Institution hat mich je
gezwungen, etwas gegen meinen Willen unter-
nehmen zu miissen. Gut so. Doch wurde ich
von ihnen auch rigoros im Stich gelassen. ICh
habe mit verschiedenen Berufsbera-
tern und Sozialarbeitern Gesprache
gefiihrt. Aber nie wurde mir eine
psychologische Beratung angebo-
ten (meinen Psychotherapeuten
habe ich durch private Beziehungen
gefunden); niemand bemuhte sich
wirklich, gemeinsam mit mir zu Gber-
legen, wie ich meine Situation veran-
dern kénnte. Wer da nicht trotz den
Schwierigkeiten, in denen er steckt,
viel Eigeninitiative entwickelt, fallt
friher oder spater aus dem sozialen
Netz heraus. @
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