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Leiden und leiden Jassen

von Jiri Gajdorus

Lange habe ich mir den Kopf daru-
ber zerbrochen, wie ich das, was ich
eigentlich ausdriicken méchte, auch
fur andere verstandlich erklaren soll.
Dabei habe ich es wieder mal sehr
bedauert, dass unsere deutsche
Sprache so arm an Worten ist. In
unserer Sprache kdnnen wir zwar
exakt erklaren, wie ein Atom-
kraftwerk funktioniert, wie ein Ver-
kehrsunfall abgelaufen ist oder wie
es im Innern einer Datenbank arbei-
tet. Fur die Bereiche des Geistes,
des Gefluhls und der Seele aber sind
wir fast wortlos. Die wenigen Um-
schreibungen, die wir kennen, genu-
gen bei weitem nicht, sind ungenau
oder sogar irrefihrend.

Wir kdnnen nicht nur auf unendlich
viele Arten leiden, sondern die Be-
zeichnung Leiden selber hat ver-
schiedene Bedeutungsmdglichkei-
ten. In der christlichen Liturgie be-
deutet Leiden etwas anderes als
zum Beispiel beim Optiker. Kurz-
sichtigkeit mag zwar ein Leiden sein,
aber ist es zu vergleichen mit dem
eines Tamilen in der Schweiz?

Ich, zum Beispiel, leide auch: Unter
der schlechten Luft oder unter dem
Strassenlarm. Leider wird es wahr-
scheinlich etwas dauern, bis ich und
viele andere Stadtmenschen von
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diesen Plagen befreit, also leidfrei
werden. Aber schon ist ein neues
Leid aktuell: Aids. Da werden leider
nicht nur die Autofahrer darunter zu
leiden haben.

Fir mich gibt es noch ein anderes
Leiden, wenn auch ein kurzes. Beim
Zahnarzt leide ich namlichimmer ein
wenig. Aber ich sage mir dann, dass
ich mir durch dieses kurze Leiden
das grosse Leiden erspare. Anson-
sten geht es mir recht gut, ich leide
nie an Appetitmangel, noch nie
musste ich Hunger leiden, auch
nicht an Gedéachtnisschwund, so-
weit ich mich erinnern kann, aber es
ist durchaus moglich, dassich etwas
vergessen habe.

Manchmal, im Sommer, da leide ich

schon mal unter der Hitze, aber dann
nehme ich gleich ein Bad. Es gab bei

mir schon mal eine Zeit, da habe ich

unter der Flut der vielen unverlang-
ten Drucksachen gelitten, ich habe
es mir dann einfach abgewdhnt. Des
ofteren leide ich auch unter der
Dummheit meiner Mitmenschen,
obwohl dieses Leiden wohl nie die
ganze Menschheit befallen wird.

Mir ist aber auch schon aufgefallen,
dass es Menschen gibt, die sich in
ein Leiden richtiggehend hinein-
fliichten. Solche Leute leiden zwar,
aber ohne ihr - oft nur eingebildetes
- Leiden kdnnen sie auch nicht
zufrieden leben. Obwohl es einem



leid tut, sollte man solche Leute lei-
den lassen. Natlrlich gilt das nicht
fur jene Leute, die das Leiden ande-
rer lindern wollen, aus beruflichen
Grinden. Es géabe dann zu viele
Arbeitslose, wirden sich die Leiden-

den selber helfen. Trotzdem ist
Selbsthilfe die wirksamste und
gleichzeitig die einzige echte Waffe
gegen das Leiden.

Bevor ich zum Schluss komme,
m&chte ich auf die Vermarktung des

Leidens in der Literatur hinweisen.
Das fangt schon bei den Titeln an,
die ich jetzt nicht aufzidhlen méchte,
ausservielleicht Géthes «Die Leiden
des jungen Werther». Darin wird das
Schicksal eines jungen Adligen be-
schrieben, und zwar mit sehr viel
Geflhl, so dass man am Schluss der
Geschichte den Freitod des puber-
tierenden Freiherren fast verpasst.
Die wirklich Leidenden sind die
Leser dieses Biichleins, die es noch
zu allem hin lesen mussen, da es
Pflichtlektlre ist an verschiedenen
Gymnasien.

Ganz zum Schluss mdchte ich noch,
obwohl es schon sehr abgegriffen zu
sein scheint, ein Sprichwort erwah-
nNen: feder ist seines Gliickes Schmied. I1ch
finde, dass es hierher passt und,
dass es nicht vergessen werden
sollte. : ]
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