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ANGST
IssT

Die
SEELE

Margreth Letzel sprach mit Doris
Frank, AIDS-Beraterin am Kan-
tonsspital Basel.

@ Frau Frank, kinnen Ste kurz skizzieren,
wie Sie zu Ihrer Arbeit Famen und was Lhre
Arbett umfasst?

Frau Frank: Wir haben im Jahr
1982 auf Wunsch der Homosexuel-
len Arbeitsgruppe Basel (HABS)
anonyme  Hepatitis(1)-Impfungen
durchgefihrt. Da das gut klappte,
hat mich 1983 die HABS gefragt, ob
ich auch als Anlaufstelle far AIDS
fungieren wiirde. Damals wusste
man noch nicht viel Uber AIDS. Ich
bin also eigentlich ins Wasser ge-
worfen worden.

Wir machten dann auch an einer
gesamtschweizerischen Studie mit,
bei der Homosexuelle freiwillig
einen HIV-Antikérper-Test machen
lassen konnten, um zu erfahren, ob
wir auch in der Schweiz bereits HIV-
Antikdrper-positive Menschen
haben. Die Blutproben mussten
damals noch nach Amerika gesandt
werden. Es dauerte sechs Monate,
bis die Resultate kamen. Zuerst
haben wir ganz unbeschwert bei der
Studie mitgemacht, aber dann
waren da plétzlich einige positive
Resultate dabei. Damit waren wir vor
eine vobllig neue Situation gestellt,
namlich die, was es eigentlich

heisst, jemandem zu sagen er sei
positiv.(2) :
Meine Tatigkeit jetzt umfasst Tele-
fonberatung, Durchfihrung des ano-
nymen HIV-Antikorper-Tests, Sam-
meln epidemiologischer (3) Daten,
Aufkldarung und Information. Mir liegt
auch die Betreuung AIDS-Kranker
und Testpositiver sehr am Herzen.

Leiden: Das fangt in dem Moment
an, wenn jemand erfahrt, dass er
testpositiv ist, denn dann kommt
die Angst.

@ Woran leidet jemand, der von AIDS
betroffen ist, zundchst?

Frau Frank: Das Leiden fangt be-
reits in dem Moment an, wenn je-
mand erfahrt, dass er testpositiv ist,
denn dann kommt die erste Angst.
Jemand, der dann spater AIDS-
krank wird, hat sich schon ziemlich
lang mit der Problematik auseinan-
dergesetzt.

@Dm Leiden besteht also darin, von einer
ziemlich grossen Angst gepackt zu sein?

Frau Frank: Ja. Zuerst reagiert der
HIV-Antikdrper-Positive mit Angst,
weil er denkt ’lch kénnte an AIDS
sterben’. Die zweite Reaktion, die
ich hore; 'Jetzt bin ich fir meinen
Partner ansteckend’. Dann kommt
als drittes: 'lch werde gemieden’.

1) Gelbsucht
2) d.h. mit AIDS-Viren infiziert
3) mit der Krankheit zusammenhéangend
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& Was mich in a’zefem Zusammenbang sebr
beschiftigt: dass mich selhst auch dfe Angst
packt. Zum Beispiel, wenn ich Bekannte
treffe, die homosexuell sind, aber auch siber-
haupt. Ich versuche zway, ganz gelassen zu
bleiben, ich will nicht auf Distanz gehen, ich
will weiterhin Kontakt und keine Isolation der
AIDS-Virus-Trager und AIDS-Kranken.
Trotz der Ideale spiive ich, wie ich mich in
mich zuriickziehe und sehr Angst bekomme.
Ich stelle mir vor, dass diese Reaktion auch
Leiden verursacht.

Frau Frank: In dieser Situation ver-
suche ich, beide Seiten zu sehen.
Wenn jemand auf einen AIDS-Positi-
ven mit Angstreagiert, sowie Siedas
jetzt beschrieben haben, dann ver-
suche ich, dem Testpositiven zu
erklaren, dass das ja nicht heisst,
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dass man ihn zurlckweist. Er muss

begreifen: 'Der weist nicht mich
zurlick, sondern die Problematik
macht ihm Angst’ Derjenige mit
den Berlhrungsadngsten anderer-
seits muss versuchen, sich in die
Lage des Betroffenen zu versetzen
und sich gleichzeitig eingestehen
und akzeptieren, Angst zu haben.
Wichtig ist, dass beide Seiten das
Gesprach suchen. Ich mache die
Erfahrung, dass sich viele Testposi-
tive zurlckziehen. Das ist schade,
denn sie geben ja gar nicht Gelegen-
heit, dass die andere Seite Verstind-
nis zeigen kann.

Ich finde, es ware die beste Prophy-
laxe (4), wenn jemand sagen

4} Vorbeugung



kann,

Angst vor Zurickweisung haben
musste.

'Ich bin positivv und keine

Der Testpositive muss begreifen:
’Der weist nicht mich zuriick, son-
dern die Problematik macht ihm
Angst.’

& Ich michte auf Thre Bemerkung zuriick-
kommen, dass beide Seiten sich bemiihen miis-
sen. Ich frage mich aber, 0b es nicht so ist, dass
in Realitat der AIDS-Positive sebr viel Vor-
Zezmmgeﬂ brmgewz muss: zuerst offen zu sagen
TIch bin positiv’ und dann all die Reaktionen
in Betracht zu ziehen, ohne sie auf sich selbst
als Person zu beziehen.

Frau Frank: Das ist schon so. Aber
wenn es jemand schafft, dann gibt es
plétzlich sehr viele, die zu ihm ste-
hen. Ich habe das hier gesehen,
dass vor allem homosexuelle Man-
ner sehr viel Solidaritat aufbringen.

& Das wiirde heissen, sich mit Gleichgesinn-
ten zusammenzutun, vielleicht auch in

Selbsthilfegruppen.

Frau Frank: Ja, abervorallem:esin
seinem eigenen Freundes- und Be-
kanntenkreis zu sagen. Es gibt wirk-
lich sehr viele Menschen, die dann
zu dem Betroffenen stehen. Uber
Angste kann man reden. Es gibt
natlrlich auch ganz irrationale Ang-

ste, gegen die man gar nichts
machen kann. Auch dafir muss Ver-
stdndnis sein. Aber ich finde es
schon sehr viel, wenn jemand
sagen kann: «Du, ich will keine Angst
haben - ich hab’ sie trotzdem.» Da
fuhlt sich ein Betroffener auch nicht
zuruckgewiesen. Man gewdhnt sich
auch an den Gedanken 'Aids, so
dass man sich plétzlich fragt 'Wovor
hab' ich denn (Oberhaupt Angst?
Auch unsere Aufklarung musste so
sein, dass sie die Angst nimmt.

Bei Panik, da rennt man, und
eigentlich miisste man stehen
bleiben und iiberlegen: 'Warum
renne ich eigentlich?’

@ Was sagen Sie diesbeziiglich zur AIDS-
Kampagne?

Frau Frank: Ich muss sagen, ich
habe im Moment Miihe mit dieser
Kampagne und damit, wie die Men-
schen reagieren. Manchmal halte
ich das fast nicht mehr aus. Und zwar
kommt zur Zeit ein wahnsinniges
Misstrauen in die menschlichen Be-
ziehungen. Jeder, der irgendeinmal
einen Partnerwechsel hatte, hat
Angst: «Ich hatte da’mal. .. und viel-
leicht hat er mir AIDS angehéngt».
Ich weiss im Moment keine Losung,
aber ich weiss, da muss man mitein-
ander sprechen. So darf das nicht
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weitergehen. Vielleicht ist das auch
nur eine Schockreaktion. Man muss
aber versuchen, mit dem Problem
fertigzuwerden, es ins Leben zu
integrieren, ohne dass diese panik-
artige Angst da ist. Denn, bei Panik,
da rennt man, und eigentlich misste
man stehen bleiben und tUberlegen:
'Warum renne ich eigentlich?’

Es ware die beste Prophylaxe,
wenn jemand sagen kann, ’Ich bin
positiv’ und keine Angst vor Zu-
riickweisung zu haben braucht.

@EI hat mich schon dfter kalt angewebht,
wenn 1ch Berichte aus San Francisco lese, wie
dort oder auch bier die Rede ist, Betroffene
auszusondern, zu fsolieren und wenn ich
merke, wie auch in miv die Angst hochkriecht,
Es scheint mir, als werfe uns AIDS auf
zutiefst menschliche Probleme zurdick.

Frau Frank: Ja, sicher. Das ist mir
auch ein Anliegen: Man macht jetzt
sehr viel Pravention , undvon den
Betroffenen spricht man sehr wenig.
Mir ist das aber sehr wichtig, dass
das nicht einfach Zahlen sind, Stati-
stiken, sondern dass dahinter Men-
schen sind, die leider sterben.

@ Thre Aufgabe, in die Sie sich plitzlich
hineingestellt fanden, ist ja sehr anspruchsvoll,
Haben Sie die Fihighkert dazu einfach aus sich
selbst heraus geschopft, oder bekamen Sie in
frgendeiner Weise Unterstiitzung dafiir?
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Frau Frank: Am Anfang war das fir
mich sehr neu. Ich hab einfach mit
den Betroffenen gesprochen wie mit
einem Freund. Mit dem ersten AIDS-
Kranken, den ich besser kannte,
habe ich sehr oft lber Probleme
gesprochen. Ich dusserte auch, dass
ich es nicht fertigbringe, an den eige-
nen Tod zu denken. Dass ich da
immer an eine Wand stosse und
nicht weiterdenken kann, auch wenn
ich das versuche, und er antwortete
mir: «Man kann den Schritt erst
machen, wenn das Wirklichkeit ist.
Ilch kann das auch erst, seit ich
weiss, dass ich AIDS habe.» Ich ging
sehroft, wennich Probleme hatte, zu
thm. Aus den Gesprdchen mit ihm
habe ich sehr viel gelernt. Meine
Erfahrung ist die, dass man zugeben
darf, dass man etwas nicht weiss,
man darf zugeben, dass man hilflos
ist. Ich glaube, es ist einfach das
Gesprach, so wie man mit Freunden
oder Angehdrigen sprechen wirde.

@Womn leiden Sie an dieser Arbeit?

Frau Frank: Wenn jemand stirbt,
fihle ich mich jedes Mal sehr traurig.
Da hat mir geholfen, als mir jemand
an einem Workshop in London sag-
te, es sei gut und heilsam flr mich,
dassichtrauern kénne. Das hat mich
getrdstet, weil ich vorher oft das
Gefuhl hatte, ich sollte nicht so trau-
rig sein. Dazu muss ich natirlich



sagen, wenn sich in kurzer Zeit die
Sterbefalle haufen, dann wird es fiir
mich sehr schwer. Da bin ich einfach
darauf angewiesen, dass ich Freun-
de in meiner Umgebung habe, die
das verstehen. Seit ich diese Arbeit
mache, habe ich sehr viele neue
Freunde. Ich werde von diesen ge-
tragen und verwdhnt, und zwar be-
wusst. Das hilft schon sehr.

@ Sie /5::25672 durch die Arbeit nene Freunde

gewonnen. Gibt es noch anderes, was Sie durch
die Arbeit bekommen?

Frau Frank: Ich bekomme von den
Betroffenen sehrviel Zuneigung. Ich
habe noch nie vorher in einer Arbeit
so viel zurickbekommen. Ich nehme
an, dass, weil dieses Problem so tief
in das menschliche Leben eingreift,
die menschlichen Beziehungen tie-
fer werden. Ich hab’ das Geflhl, man
Uberspringt dann gewisse Stadien
einer Beziehung, weil es um Leben
und Tod geht, um Sexualitat, und da
kann man keine Fassade mehr
haben. Das finde ich eine grosse
Bereicherung. Man lebt auch selbst
intensiver, weil man z.B. miterleben
muss, wie jemand vielleicht relativ
am Anfang des Lebens plétzlich sein
Leben andern muss, weil er weiss,
’Ich habe nicht mehr lange’, und sich
dann auf Waesentliches richtet.
Wenn man da immer drinsteckt,
dann macht man das flr sich selbst

auch ein bisschen. Natirlich kann
man das nicht so konsequent durch-
fihren, aber man uberlegt sich das
schon.

@Kﬁﬂﬂiﬁ AIDS in dieser Sttuation auch
eine Chance sein?

Frau Frank: In meinem Bekannten-
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kreis sehe ich das deutlich. Bezie-
hungen, die tiefer werden, und die
Erkenntnis, dass wir alle Menschen
brauchen, die fir uns da sind, wenn
es uns einmal nicht so gut geht.

@Pmb[eme mit grosser Tragweite scheinen
vich zur Zeit zu hiufen, Umweltkatastrophen,

AIDS. Haben Sie manchmal das Gefiihl, in

einem apokalyptischen (5) Zedtalter zu leben?
Ich selber verliere manchmal fast die Zu-
kunftsdimension. Frither war ich da unbe-
schwerter.

Frau Frank: Ich hab diese Zu-
kunftsangst nicht so sehr, aber ich
bin natlrlich auch schon bedeutend
alter. Ich flr mich versuche einfach,
im Moment zu leben und daraus das
beste zu machen. Das habe ich auch
durch AIDS gelernt, dass ich kleine
Sachen geniesse. Ich glaube, sonst
kbnnte ich gar nicht jeden Tag
Uberleben.

Wenn ich bei einem Sterbenden
eine Haut dazwischen machen
muss, dann bin ich einfach von
ihm abgeschnitten.

‘@ Ich bewundere sehr, welche Arbett Sie da
leisten. Ich merke, wie sehr mir solche Dinge
unter die Haut gehen, dass tch sogar dfter den
Eindruck habe, ich hab gar keine Haut, die
mich schiitzen kinnte. Sie kommen mir aber
auch sebr ohne Haut vor, und ich frage mich,
wie Sie das machen.

5) weltuntergangsgestimmt
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Frau Frank: Dasliegtsicheran mei-
nem Alter. Ich hab das, als ich jiinger
war, auch nicht verkraftet. Damals
hab ich mit Krankenpflege aufge-
hart, weil ich eben auch diese Haut
nicht hatte. Und jetzt mit AIDS, wo's
um’'s Sterben geht, ich glaube da
kann man gar keine dicke Haut
haben. Wenn ich bei einem Sterben-
den eine Haut dazwischen machen
muss, dann bin ich einfach-von ihim
abgeschnitten, und dann bin ich fur
ihn sehr viel weniger. Ich hab das
gehdrt in Gesprachen mit Sterben-
den, dass sie von einem gewissen
Stadium an wie abgeschnitten sind
von den Lebenden, aber auch noch
nicht bei den Toten sind. Ich merke
das auch. Ich kann ihn ja nur ein
Stick begleiten, aber dieses Stilck
wenigstens muss ich voll da sein. Ich
kann auch nicht sagen, woherich die
Kraft nehme, ich glaube, schon von
dem, was ich von den Menschen
zurickbekomme, auch von den Ster-
benden. Auch z.B. dass mir ein Ster-
bender sagt, er wiinscht mir noch
viel Kraft, dass ich fir andere sein
kann, was ich fir ihn war. Einfach,
dass man nicht davonrennt, um sich
selbst zu schutzen, sondern dass
man ertragt, beim Sterbenden zu
sein, vielleicht schweigend. Dass
man spurt, was er im Moment moch-
te, oder auch nicht mehr moéchte.
Eine dicke Haut splrt das nicht..
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