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Stummer Schmerz im
Entwicklungsprozess

von Agnes Gisi

Obwohl ich es ausserordentlich
schwierig finde und es immer wieder
hinausschob, versuche ich mich nun
spontan zu &dussern, was mir Leid,
Schmerz und Trauer bedeuten.
Dabei fallt mir auf, dass seelischer
Schmerz meistens von mir schlim-
merempfunden wird als kérperlicher
Schmerz.

Mein ansich wenigschmerzender
Korper I0st teilweise tiefe innere
Wunden und Trauer in mir aus.

lch bin muskelkrank und kérperlich
vOllig auf Hilfe von Drittpersonen
angewiesen. Mein an sich wenig
schmerzender Korper 16st teilweise
tiefe innere Wunden und Trauer in
mir aus.

Ich versplire einen unerhort starken
Drang nach Unabhangigkeit, die ich
nicht leben kann. Es ist mir manch-
mal, als ob es mich zerreissen
musste, vor allem, da sich mit meiner
zunehmenden Muskelschwiche die
Diskrepanz zwischen meinem Kopf
der unabhéngig leben will, und mei-
nem realistischen schwachen Koér-
per standig steigert.

lch kann dann sehr traurig sein,
ohne dies jedoch meine Umgebung

splren zu lassen. Ich sage dies nicht
mit Stolz far innere Starke, sondern
eher teils mit Schmerz, meine Ohn-
macht zu splren, weil ich diese Dis-
krepanz nicht mitteilen kann / mag /
darf, sondern in mich hineinstopfe.
Kann ich mich einer mir nahestehen-
den Person mitteilen und echte
Anteilnahme erfahren, fiihle ich mich
freier und wieder aufnahmeféhiger
im Leben — meiner Umwelt - gegen-
uber. Bleibe ich allein damit, besteht

Bleibe ich allein mit meinem
Schmerz, besteht die Gefahr von
Isolation und Wegriicken von der
Realitat in eine Traumwelt.




Gefahrvon Isolation und Wegriicken
von der Realitat in eine Traumwelt.
Obwohl ich mich gedanklich zwar
gerne hie und da in eine Traumwelt
zurlckziehe, lebe ich oft und sehr
gerne auch einen anderen mogli-
chen Weg, mit meiner Diskrepanz,
d.h. mit innerem Schmerz umzuge-
hen: Ich vertiefe mich in klassische
Musik, vor allem in Violinstiicke. Ich
spielte selber so lange Geige, bisich
sie aufgrund meiner Muskelkrank-
heit nicht mehr halten konnte. Ich
vertraute ihr all meinen Schmerz,
aberauch Schénes an. Nun kannich
nicht mehr selber Geige spielen,
sondern ihr «nur» noch zuhoren.
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Auch das war / ist ein grosser
Schmerz und Verlust fiir mich, doch
ich lerne, dass das aktive Zuhdren
mir auch sehr tiefe innere Bereiche-
rungen bringen kann.

So fihle ich mich in einem dauern-
den Prozess, Schmerz weder zu ver-
drangen, noch einfach zu kompen-
sieren, sondern ihm eine echte Alter-
native zu bieten und die Bereiche-
rung im Heute zu leben, ohne Bela-
stung von gestern und morgen. Wie
erwdhnt, dieser Prozess ist sicher
nicht einfach, doch nach meinen reif-
lichen Uberlegungen lohnenswert.
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