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Leiden

Nicht in erster Linie das kérperliche
Erleben von Schmerz soll hier zur
Sprache kommen, sondern jene
Dimension der persdnlichen Lei-
denserfahrung, die in uns Wut, Ver-
zweiflung und Trauer ausldst. Ich
habe das Thema gewéihit, weil leid-
frei zu sein, zu werden und zu blei-
ben in unserer Gesellschaft zum
obersten Wert geworden ist. Auch
ich strebe danach, Leiden zu vermei-
den. Aber ich erfahre mein Leiden,
beispielsweise unter meiner Behin-
derung, auch immer wieder als
Herausforderung, mich mir selber zu
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stellen und neue Wege der Bewalti-
gung zu suchen.
Wie erlebst Du Leiden in Deiner
Lebenssituation, wie gehst Du damit
um und welche Bedeutung hat das
Erleben fir Dich?
Fir Leserinnen, die sich angespro-
chen flihlen, biete ich zum Thema
am Mittwoch, den 18. Februar um
18.30 Uhr bei der Behindertenseel-
sorge, Beckenhofstrasse 16, Ziirich,
(3. Stock), eine offene Gespréachs-
runde an.

Daniel Stirnimann
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