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Dem IWB den Puls gemessen

Ein Gesprach uber Erfahrungen
und Tendenzen im «Wohnen fur
Behinderte», gefiihrt mit Erika
Steiger, von Daniel Stirnimann
und Christine Schwyn.

@ Launt Jahresbericht ist der IWB bestrebt,
die Wobnsituation Bebinderter zu verbessern,
indem er erstens newe Wobnmodelle, Ihr
sprecht von Pilotprofekten, aufbaut und zwei-
tens die Verbesserung bestehender Wohnfor-
men unterstitzt, Beginnen wir mit dem
letzteren. «Verbesserung bestehender Wohn-
Jformen», was heisst das?

IWB: Mit bestehenden Wohnfor-
men sind vor allem Heime gemeint.
Wirsind der Meinung, die Heime hat-
ten heute ein recht grosses Poten-
tial an Verdnderungsmoglichkeiten
und mussten sich differenzieren.
Besonders Leuten, die selbsténdi-
ger sind, sollte man Gelegenheit
geben, ihre Mdglichkeiten im Be-
reich des Wohnens ausschépfen zu
konnen. Dies, indem man ihnen z.B.

Wohnungen oder Waohngemein-
schaften anbietet.
@Im Heim?

IWB: NichtimHeim, das kannin der
Nadhe sein oder auch weiter weg.

@ Redest Du jetzt nicht von newen Wohnfor-
men? Verbesserung bestehender Wobnformen
kinnte auch heissen, die Strukturen bestehen-

der Heime zu verbessern, damit da ein anderes
Wohnen stattfinden kann.

IWB: Wir sind nicht grundséatzlich
der Meinung, die Heime seien
schlecht oder miussten gar abge-
schafft werden. Viel mehr meinen
wir, in den Heimen wohnten oft nicht
die richtigen Leute. Im Prinzip sollte
ein Heim verschiedenen Leuten
etwas bieten kénnen.

@ Wire er demnach Aufgabe der Heime,
alternative Wohnmoglichkeiten ausserbalb
anzubieten? Und was wire in diesem Fall die

Aufgabe des IWB?

IWB: Die Rolle des IWB ware in die-
ser Hinsicht die des Beraters und
des Initiators.

@ Heisst das, der IWB tritt aus der Rolle des
Trigers neuer Wohnformen zuriick und be-
schrinkt sich auf die des Impulsgebers?

IWB: Wir mbéchten beides. Einer-
seits mochten wir sogenannte Vor-
bilder schaffen wie z.B. «Fabrik-
strasse» oder «Lommisweg» in
Zurich, um zu zeigen, so kbnnte man
es eigentlich auch noch machen. Wir
sind schon der Meinung, mit dem
Heim allein sei’'s nicht gemacht. Wir
wollen Erfahrungen verwenden, um
auch Dritte im Aufbau von Wohnfor-
men, aber auch bei deren Verbesse-
rung, unterstitzen zu kénnen. Das
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betrifft in erster Linie organisatori-
sche, rechtliche und finanzielle Fra-
gen, die sich in jedem Projekt wie-
derholen.

@I nwiefern sind die genannten Projekte
«Fabrikstrasse» und « Lommisweg» Impulsge-
ber? Was ist daran speziell, was anders?

IWB: Zuerst einmal ist der Wohn-
raum Uberschaubarer und der
Standort zentral. Ein weiterer we-
sentlicher Unterschied zum Heim ist
sicher das Zusammenleben von Be-
hinderten und Nichtbehinderten
und deren gegenseitige Unterstit-
zung. Man versucht, sich zu akzep-
tieren, auch wenn das vielleicht
nicht immer moglich ist. Die Behin-
derten haben auch sehr weitge-
hende Entscheidungsfreiheit. Ein
Schwerbehinderter, der im Heim um
22.00 Uhr ins Bett misste, muss das
bei uns nicht. Natlrlich kbnnen wir
aus finanziellen Griinden auch kein
Personal bereitstellen, das bis tief in
die oder gar wahrend der Nacht zur
Verfligung steht. Dadurch aber, dass
Nichtbehinderte da wohnen, die be-
reit sind, diese Aufgabe zu (iberneh-
men, ist das moéglich.

@ Das heisst aber, wenn der letzte Nichtbe-
hinderte ins Bett will, muss auch der Behin-
derte ins Bett?

IWB: Ja. So findet eine Auseinan-
dersetzung zwischen Behinderten

und Nichtbehinderten statt. Ich fin-
de, das lohnt sich. Vielleicht gibt es
auch Reibereien, die nicht immer
angenehm sind, die sich letztlich
aber fir beide Seiten auszahlen.
Damit lernen Leute auch Grenzen
splren und setzen.

@& Du redest von einem zwischenmenschli-
chen Prozess, iiber den auch einiges moglich
werden kann, das im Heim nicht geschieht,
Hast Du das Gefaihl, das sei in beiden jerzt
bestehenden Projekten  gleichermassen  ge-
lungen?

IWB: Nein. Die Wohnform oder der
Name der Wohnform gewahrleistet
natdrlich noch nicht, dass es klappt.
Es ist entscheidend, welche person-
lichen Voraussetzungen die Bewoh-
ner mitbringen. Die waren in den
beiden Fallen grundséatzlich anders.
Im einen Fall kannten sich die mei-
sten Bewohner auch vorher, im an-
deren nicht. In der Wohngruppe
«Lommisweg» Uberschéatzte man
sich auch. Die Nichtbehinderten
waren Leute, die vorher wenig bis
keine Erfahrungen im Kontakt mit
Behinderten hatten und die tberfor-
dert waren.

@I hr habt offenbar Konsequenzen daraus
gezagen. Die ursprimgliche Idee war ja eine
Wobngemeinschaft zwischen Behinderten und
Nichtbehinderten. Das i5t jetzt anders. In et-
nem Inservat las ich, Thr vermietet dort nun
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«Zimmer in cinem vollstublgdngigen Wohn-
haus»,

IWB: Das ist richtig.

@ Das heisst, Thr habt den Kurs gewechselt.
Ist das fiir BEuch eine Konsequenz aus den ge-
machten Erfabrungen? Und weshalb?

IWB: Ein wichtiger Grund ist die
Grosse. Je grosser eine Wohnform
ist, desto mehr Organisation braucht
es. Das bestimmt das Leben sehr
stark. Uns scheint, <Lommisweg» ist
far eine Wohngemeinschaft bereits
zu gross. Zehn Leute sind zu viel.
Das braucht schon ein hohes Mass
an Organisation, damit Oberhaupt
der Alltagskram funktioniert. Schon
deswegen ist es gar nicht méglich,
eine wirklich gut funktionierende
Wohngemeinschaft hinzubringen.
Ware sie kleiner gewesen, hétte sich
vielleicht auch die Gruppe natirlich
konstituieren kdnnen.

@ Es gibt ja schon solche Projekte in der gan-
zen Schweiz. Die Wohngemeinschaft « Wan-
genstrasie» in Bern hat auch zehn Lente. Es
gibt zwar relativ viele Wechsel, aber die WG
existiert noch immer. Die Wobngemeinschaft
st insofern auch keine Neuerfindung des
IWB. Habt Ihr von solchen Projekten vorher
Awuswertungen gemacht?

IWB: Ja, schon, wobei wir noch vor-
haben, andere Projekte, von denen
wir nicht Trager sind, noch systema-
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tischer auszuwerten als das bis
anhin geschehen ist. Wir haben
sicher einen guten Uberblick Uber
die meisten Wohnformen, weil viele
auch von uns beraten worden sind.
Einzig die WG «Wangenstrasse» ist
eigentlich die erste, die es gab und
die immer noch existiert. Das er-
staunt angesichts der grossen Zahl
an Leuten. Aber dass es nicht ein-
fach ist, wissen wir auch.

Wir kritisieren nattrlichauch uns sel-
ber hart. Wir haben den «Lom-
misweg» ausgewertet und waren
sehr selbstkritisch, um Dritten auch
zu zeigen, welche Fehler nicht ge-
macht werden dlrfen.

@Kmm man sagen, Fure Selbstkritik in
bezug auf «Lommisweg» ist die: «Wir haben
21 gross projektioniert, das kann so grosy nicht
[funktionterenn.

Und die Konsequenz daraus ist die, dass Thr
das Ahgebot in dem Sinne verindert, dass Ihr
Zimmer an pflegeabhingige Behinderte und
an Nichtbehinderte anbietet?

IWB: Nein. Wir haben eigentlich
das Konzept etwas angepasst. Esist
keine WG mehr, vielmehr eine Art
Wohnhaus, in dem Leute relativ lose
zusammenwohnen, aber doch eine
gewisse Verbindlichkeit da ist, je-
doch kein Gruppenzwang. Was in
der «Fabrikstrasse» spontan funktio-
niert, muss am Lommisweg nicht
unbedingt auch so sein. Diese Er-



wartung haben wir nicht. Das
schliesst aber nicht aus, dass zwi-
schen einzelnen gute Beziehungen
entstehen kdnnen.

@ Zwischen denen, die auch iiber ein gewisses
Mass sozialer Kompetenz verfiigen und sich
duas einvichten kinnen? Ich sehe da ein Prob-
lem fiir Bebinderte, die aus dem Heim kom-
men, dass diese Kompetenz zum Teil fehlt und
dass diese dann mit dem klar begrenzten Ange-
bot an Pflege und Hilfe auskommen miissen,
das der IWB anbietet, also wie im Heim. Were
da nicht eine intensive Begleitung dieser

Behinderten, gevade am Anfang, sehr niitz-
lich?

Definitionen

13



LEm bR

i b s e G ke Sty R P

]
-

3
|

—— ]

!

IWB: Doch, das finden wir auch.
Gerade Leute, die keine Erfahrung
mit solchen Wohnformen haben,
missen, besonders am Anfang,
unterstitzt werden. Aber im konkre-
ten Fall «Lommisweg» wollten die
das nicht. Man kann auch nicht ver-

gewaltigend intervenieren. Es st
tatsachlich so, dass die Wohnform
«WG» recht hohe Anforderungen
stellt. Gerade Behinderte haben das
nicht unbedingt gelernt im Heim.

@Habz‘ Ihr wvor, in solchen Situationen
gewisse Hilfsmassnabmen zu ergreifen?

IWB: Ja, wir stellten bei der Auf-
nahme gewisse Anforderungen, das
heisst, wir sagen «das und das musst
Du kdnnen, sonst klappt das nichts.
Vor allem psychische Selbstandig-
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keit ist gefordert, es kann jemand
kérperlich véllig auf Hilfe angewie-
sen sein, aber psychische Abhangig-
keit ertragt es nicht. Wir schauen
auch genau, wo jemand Unterstit-
zung braucht. Unser Grundsatz ist
aber schon, dass wir innerhalb der
Wohnform keine psychosoziale Be-
treuung anbieten, wir schlagen aber
Hilfe von aussen vor. Wenn nun
jemand solche Hilfe bendtigt, reden
wir mit dem/der Betroffenen und ver-
suchen, eine Begleitung zu initiie-
ren.

@ Wie stellt Ibr Euch eine solche Hilfe von
aussen vor?

IWB: So genau kann ich das nicht
sagen, ich kann nur die Anforderun-
gen daran festlegen: Die laufenden



Probleme, die im Zusammenleben
entstehen, sollten regelméssig auf-
gearbeitet werden. Dabei geht es
weniger um Problemanalysen als
um Verhaltenstraining.

Z.B.: Wenn Susi S., immer wenn sie
berichtigt wird, aggressiv reagiert,
und wenn dies taglich vorkommt,
dann wére dies Gegenstand einer
solchen Therapie.

@ Wir mdchten auch noch auf das neue Pro-
jekt «Ticfenbrunnens zu sprechen kommen.
Kannst Du dies mal erlautern?

IWB: Die geplante Uberbauung
«Tiefenbrunnen» ist eine Siedlung
der Stadt Zlrich, die etwa hundert
Wohnungen umfasst. Wir wollen da
ein Kleinstheim integrieren, an das
auch Wohnungen angegliedert wer-
den. Es handelt sich um ein soge-
nanntes Mebrstufensystem. Im
Heim werden eher schwerer und in
den Wohnungen eher leichter Be-
hinderte wohnen. Lelztere kdnnen
auf Abruf Hilfeleistungen vom Heim
beziehen. Der Vorteil des Mehrstu-
fensystems ist folgender: Es kann
jemand vom Heim in eine Wohnung
ziehen oder umgekehrt von der
Wohnung ins Heim, wenn sich sein
kdrperlicher Zustand verschlechtert.
|Ideal daran ist, dass solche Wechsel
innerhalb der gleichen Umgebung
stattfinden kénnen. Weiter soll ein
Atelier entstehen, in dem Behinder-

ten Arbeitsmdglichkeiten angebo-
ten werden, die ihren Bedlrfnissen
und Fahigkeiten entsprechen.

@ Wie seid Ihr zu diesem Konzept ge-
kommen?

IWB: Zum einen wollen wir mit ei-
nem Heim Erfahrungen sammeln
und schwerer Behinderten eine be-
durfnisgerechte Wohnform anbie-
ten. Wir fanden auch, dass wir
Arbeitsplatze anbieten miussten,
weil das heute ja ein grosses Pro-
blem ist. Das Mehrstufensystem
wollen wir, damit wir auf die ver-
schiedenen  Selbstandigkeitsvor-
aussetzungen reagieren kodnnen,
weil wir zwischen Selbstédndigkeits-
grad und der Wohnform einen gros-
sen Zusammenhang sehen.

@ Wieviele Bebinderte hitten da eine
Wobnmaglichkert?

IWB: H6chstens zwdlf, Wir wollen
klein bleiben.

@ Dann seid Lhr also nicht die Organisation,
die in Zivich versucht, so schnell wie moglich
viele Wobnmaglichkesten fiir Bebinderte zu
schaffen?

IWB: Nein. Wir finden, dass grund-
satzlich jede Tragerorganisation,
z.B. die Heime, verschiedene Wohn-
formen anbieten sollten. Unser Ziel
ist es, Modelle zu erarbeiten.
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& Szellt Thr diesbeziiglich Forderungen an
Heime?

IWB: Was heisst Forderungen?! Wir
versuchen, &6ffentlich zu informieren,
z.B. in Artikeln. Wir wirden auch
beraten, auf jeden Fall versuchen
wir, Organisationen auf neue Wohn-
formen aufmerksam zu machen.

@ Kann es sein, dass Lhr die beiden bestehen-
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den Projekte mit der Zetf auch einem anderen
Trager iibergebt?

IWB: Das waére durchaus méglich.
Es wére aber auch moglich, dass
sich ein Projekt verselbstandigt,
dass sich eine Gruppe |16sen méch-
te. Allerdings ist eine Betriebssub-
vention immer an eine Tragerschaft
gebunden. |
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