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Einiges iiber Drogen

von Kathi Schaffroth

Uber Drogen werden viele Am-
menmarchen erzahlt. Deshalb
mochte ich einige Tatsachen aus
medizinischer Sicht beitragen.

Haschisch:

Beim Absetzen treten keine korperli-
chen Entzugserscheinungen auf.
Bei ldngerem Gebrauch kann eine
psychische Gewbdhnung entstehen.
Reines Haschisch verursacht keine
kérperlichen Schadigungen! Noch
nie wurde von der Zlurcher Polizei
Haschisch mit beigefiigtem Heroin
beschlagnahmt!

Trotzdem: Freigabe von Haschisch
ist keine Ldsung, weil alle Drogen in
unserer konsumorientierten Gesell-
schaft zur Scheinlésung von Pro-
blemen missbraucht werden!
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Opiate:

Koérperlich und psychisch betiu-
bende Wirkung (schwere Sucht).
Entzugserscheinungen kénnen hart
und dramatisch sein, sind aber nie-
mals lebensgeféhrlich! Akute Le-
bensgefahr bei einer Uberdosis, da
Atemzentrum im Hirn geldhmt wird.
Reines Opium (Heroin) verursacht
keine organischen Schiden!
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Warum sind wir Slichtige?

In unserer heutigen (européaischen)
Kultur hat das Ideal «Sich-um-jeden-
Preis-wohl-fliihlen-Mlssen» einen
fragwirdigen Platz. Keiner schafft
es, aber alle glauben daran. Diese

Diskrepanz bringt uns Unlust, Kon-
flikte und Frustrationen.

Wer ertragt soviel Sinnlosigkeit? -
Wir beginnen zu suchen oder aus-
zuflippen.

Das Ausflippen in eine befriedi-
gende Lebenswelt ist nur méglich,
wenn jeder von uns fahig wird, Bela-
stungen abzubauen und Probleme
zu verarbeiten.

Nicht jeder von uns trinkt zuviel Alko-
hol, raucht oder nimmt Drogen. Es
gibt viel subtilere, verstecktere
Suchte. Wer bei sich selber sucht,
findet sicherlich eine «harmlose»
Gewohnheit.

Wenn die Gewdhnung zur Sucht
wird, kann man nicht ohne «es» aus-
kommen. Leichte Entzugs- (Absti-
nenz-)symptome wie korperliche
und seelische Unruhe, ev. Angst
sind immer obligatorisch, damit man
von einer Sucht sprechen kann.
Auch TV-Sucht kann einiges aus-
I6sen:

In der Bretagne (Frankreich) zerstor-
ten Separatisten einen Fern-
sehmast. Soziologen verfolgten die
Auswirkungen.und stellten fest, dass
sich nach diesem Bombenattentat
die Selbstmorde und Familienmorde
stark erhéhten.

Eine Sucht kann alles Andere ver-
drangen, bis es schliesslich doch
nicht mehr mdéglich ist. (Zusammen-
bruch). O
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