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«Anpassung ist nur konstruktiv möglich, wenn jeder seinen eigenen Standpunkt
formulieren kann und gleichzeitig bereit ist, den Standpunkt des anderen anzuhören
und ernstzunehmen.»

So haben die mitglieder unserer seminarkommission das thema umschrieben, mit
dem wir uns während zwei tagen beschäftigen wollen. Keine angst! Dazu sind keine
endlosen und bemühenden diskussionen notwendig. Wir werden vielmehr spielerisch

zusammen arbeiten und dabei auch spass haben können.
Das seminar wendet sich an alle behinderten, an ihre helfer und freunde. Es kostet
fr. 60.— (ermässigung für behinderte ist möglich).
Programme mit anmeldetalon sind erhältlich bei:
ASKIO-sekretariat, Effingerstr. 55, 3008 Bern, tel. 031/25 65 57.
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Emanzipierte manner geben
« ihre kochkünste preis:

Für artischocken- und spargelfreunde

Man nehme nicht, sondern kaufe:
250 g rahmquark, schlage ihn mit etwa 4 esslöffel öl, füge etwa die gleiche menge
cantadou kräuter provençales dazu, schmecke mit paprika, thymian und salz ab.
Eine prise muntokpfeffer geht auch dazu. Dann noch einen schuss guten essig.
Alles gut quirlen.
Dieses rezept entstand durch eierallergie, dürfte aber alle mayonnaisen
übertreffen.

Es ist sicher eine weltneuheit und musste patentiert werden. Gerne würde ich versuche

kosten, um sterne zu verteilen.
Guten appétit und freundliche grüsse

Christian Hasler, Seebacherstr. 64, 8052 Zürich
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