Zeitschrift: Puls : Monatsheft der Gruppen IMPULS + Ce Be eF
Herausgeber: IMPULS und Ce Be eF : Club Behinderter und lhrer Freundinnen

(Schweiz)
Band: 27 (1985)
Heft: 7: Kinder
Artikel: Eicheln in die Seele pflanzen
Autor: Egger, Dorice
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-157167

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-157167
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

21



Eicheln in die seele pflanzen

(KL) Vor vielen jahren — es mag etwa 1970 gewesen sein — durften wir einmal ein
paar schulstunden in einer schulstube der christophorus-schule in Bern verbringen.
Meine schwégerin Stefanie war da lehrerin, und sie hat uns in ihrer lieben art ganz in
den unterricht einbezogen. Die fotos, welche diesen artikel begleiten, sind mir kirz-
lich wieder in die hand geraten; sie geben eindriicke von diesem besuch wieder. Wer
weiss, wie die damals durch die erzieherin in die seelen dieser kinder gelegten sam-
lein aufgegangen sind?

Nun, all diese jahre spéter, schreibt Dorice, eine nachfolgerin von Stefanie, iiber ihre
arbeit an dieser schule. Sie beginnt ihre schilderung mit einem gleichnis:

Wenn ich meine aufgabe hier an der Christophorus-schule Giberdenke, die mir durch
die vier- und funfjahrigen kinder gegeben ist, muss ich oft an eine geschichte den-
ken, die Jean Giono liebevoll aufgeschrieben hat. Er beschreibt «den mann mit den
baumen», den alten hirten Elzéard Bouffier in den Cevennen, der in vélliger einsam-
keit in wasserloser eindde, allein und ohne hilfe, zehntausende von den besten
eicheln in den boden pflanzte und eine unfruchtbare wiiste nach jahren in eines der
schdnsten und fruchtbarsten waldgebiete Frankreichs verwandelte.

Wo kein tropfen wasser mehr fliessen konnte, brachen jetzt quellen hervor, und das
wasser floss und machte alles wieder fruchtbar. Der hirte betrachtete es als seine
lebensaufgabe, trotz versagen vieler eicheln, unbeirrbar und frei von jeglichem
eigennutz, wahrend 34 jahren weiter eicheln zu pflanzen.

* Kk K

Die geschichte endet tragisch. Das gebiet wurde in den siebziger jahren villig zer-
stort, um silos fir atombomben, schiessplitze und mehrere komplexe von dlreser-
voirs anzulegen. Unversehrt blieben nur einige tannen. ..

* Kk x

Der (ibersetzer schreibt: «Vielleicht musste die geschichte der selbstlos gepflanzten
b&ume diese furchtbare wendung nehmen, um keine falschen illusionen aufkom-
men zu lassen. Kein menschliches werk, und wire es das selbstloseste und gltck-
bringendste, ist gefeit gegen zerstérende méchte; denn diese sind tberall in der
welt, nicht nur in den verbrechen und kriegsristungen. Sie sind auch latent in
jedem menschen.
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Ich bin immer wieder beeindruckt von der schlichten geschichte des einsamen hir-
ten - sie ist mir ein bild flr meine arbeit mit den mir anvertrauten kindern. Sie zeigt
mir beides: auf der einen seite stehe ich als junge kindergértnerin und habe ein
bestimmtes ziel, auf das hin ich arbeiten méchte. Hier kann mir ein leben eines
Elzéard Bouffiers nur vorbild sein! Auch ich méchte ja so arbeiten, dass ich nur die
besten eicheln in die seelen unserer kinder pflanze, damit méglichst fruchtbrin-
gende saat aufgehen kann und kréftige und gesunde eichen wachsen kénnen.
Auf der andern seite sind es die eicheln selber, die dem hirten in seiner einsamkeit
den weg weisen und ihm lebenssinn geworden sind. Fir mich sind dies die kinder.
Meine arbeit ist ja keine einbahnstrasse. Auch die kinder haben ihre aufgabe an mir,
an uns. Sie lehren uns taglich vieles: Sorgfalt, geduld-iiben, warten-kénnen, hin-
schauen auf das wesentliche, lieben-lernen, vertrauen . . . Sie kdnnen uns oft zei-
gen, wie (wenig) weit wir es mit unserer intellektualitédt gebracht haben, indem zum
beispiel gerade unsere mongoloiden kinder Uber eine fahigkeit verfligen, die wir
nicht mehr haben: zu lieben auch ohne erwiderung. Solche kinder kennen nichts
berechnendes, verschliagenes, (iber das wir als erwachsene, sogenannt gesunde
menschen ja bestens verfligen.

Unsere kinder haben bestimmt eine aufgabe. Sie zeigen uns durch ihr dasein
andere mdglichkeiten des menschseins. An ihnen kénnen wir wach werden und
uns wieder darauf besinnen, was wirklich wichtig ist und worauf es im leben eigent-
lich ankommt. .

Schaue ich auf die kinder, so helfen sie mir zu lernen, mich mit meinen enormen
ansprichen eines erwachsenen zu bescheiden, innezuhalten und mich auf meine
eigentliche aufgabe zu besinnen: mensch zu werden, nicht nur ein denkender ein-
seitiger kopfmensch, auch ein filhlender und wollender, ein ganzer mensch.
Gerade unsere kinder rufen uns ja taglich zu diesem ganzen menschsein auf, weil
sie darauf angewiesen sind, dass wir das heilende, das uns verloren gegangen ist,
wieder finden.

Was bedeutet dies nun flir meine tatigkeit im kindergarten? In den ersten lebensjah-
ren geschieht im menschenwesen ja so unendlich viel an entwicklung, entfaltung
und umwandlung. Man spiirt und erlebt, wie in diesem alter noch alles bis in die
organe hineinwirkt, dass alles noch im weichen, werdenden lebt und erst spéter
fest wird.

Das kind ist noch ganz sinnesorgan. Jede bewegung, jede handlung, jeder gegen-
stand und jede stimmung machen einen eindruck. Es kommt mir vor wie eine junge
pflanze, es beginnt zu blicken, dinge zu ergreifen, es richtet sich auf, geht, beginnt
langsam zu sprechen, das erste denken leuchtet auf. Die sonnenkréfte arbeiten an
ihm, und dieses sonnenhafte webt in und um die kinder. Dies versuchen wir aufzu-
nehmen und méchten fir das kind ein ort sein, an dem es sich geborgen fliihlen kann,
wir versuchen, ihm wéarmende hille zu sein.

* %k %
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Die kinder kommen bei uns mit vier bis fiinf jahren in den kindergarten und stehen
auf den verschiedensten entwicklungsstufen. Viele kénnen noch nicht sprechen, -
manche scheinen iberhaupt noch nichts zu verstehen, andere kénnen noch nicht
auf phantasievolles spielen eingehen, einzelne haben noch grosse miihe, im kreis
zu sein, viele ertragen es nicht, wenn sie direkt angesprochen oder zu etwas aufge-
fordert werden.

Das indirekte angesprochensein, das intensive im bewusstsein getragen werden,
das téglich sich wiederholende, das rhythmische im ablauf des kindergarten-
geschehens sind fir diese kinder grosse hilfen fiir ihr werden und gedeihen.

Im zentrum des kindergarten-geschehens ist das vorbild und die nachahmung.
Zunéchst ist das bewegen der glieder dem kleinen kind spiel genug. E. gibt ja
unzahlige verschen und lieder, zu denen man die beine, fisse und hande spielend
bewegen kann und das nachahmende kind veranlassen kann, das gleiche zu
tun.

Die ersten spiele des kindes sind leibgebunden und haben eine starke beziehung
zur bewegung. Wer je mit einem kind ein bilderbuch angeschaut hat, weiss, dass es
ihm aufs umblattern ebensoviel ankommt, wie auf die betrachtung der bilder.
Eine grosse hilfe, um ein harmonisieren in diesem alter zu ermdglichen, ist der
immer wiederkehrende rhythmus im ablauf. Dann auch die musik: Leiern und sin-
gen, alles pentatonisch. Wir singen sonnenlieder, morgenlieder, wiegenlieder,
wetter- und jahreszeitenlieder und erzéhlen und spielen oft singend.

* k &
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Die sprache ist eine hilfe in den ausrufen fiir seelische stimmungen:

aha!
mmh, das isch de fein!
oh, isch das schén! uh, neil potz tusig!
& fuule eierdatsch! 4 strubelimutz!
a chlumpe gold so gross wie em hans sie chopf!

ohre wie chabisbletter!

Sie ist eine hilfe im zusammenklang von laut und rhythmus:

Ene tene tubbe tene
tubbe tene talie
eggebare zimpriane
pia pia puff
und du bisch duss
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Ein hdhepunkt ist fiir die kinder die geschichte, das thema, das wahrend mehrerer
wochen langsam aufgebaut und ausgeweitet wird. Unsere kinder brauchen noch
das bilderbuch, das schdn gemalte bild. Eine geschichte einfach zu erzéhlen, ist
noch schwierig, weil viele kinder noch nicht auf die erzdhlte sprache eigene innere
bilder erschaffen kénnen.

Eine hilfe ist auch das spiel: anfangs ein- und ausleeren, aufstellen, dann nach-
ahmend chécherle, mietterle, die tiere im stall besorgen, dann phantasievolles
spielen mit naturgegenstinden, tiichern und gutem spielzeug - das puppenspiel
und das spielen von kleinen geschichten mit figuren. Wir versuchen auch tatig zu
werden im zeichnen, malen, kneten und wickein.

Eine grosse hilfe sind auch unsere fingerspiele.

Was wir mit unseren handen tun, strdmt aus unserer mitte heraus.

Wir wecken mit den fingerspielen freude, lachen und entzicken. Uber den tastsinn
erwacht im kind das gefthl fiir die eigene leiblichkeit. Mit hilfe der sprache und des
rhythmus wird die geschicklichkeit gelibt, die wichtig ist fiir das spétere denken.

Ohne ganzes dabeisein geht es nicht, innere ruhe und freude im kind aufkeimen zu
lassen. Es erfordert innere disziplin, wochenlang dasselbe spiel mit derselben
begeisterung und vollem, ganz menschlichen dabeisein mit den kindern zu machen,
es je nach situation zu veréndern und auszuweiten.

Ich schliesse mit dem bild des bdume pflanzenden hirten. Das land konnte erst
fruchtbar werden, als die quellen hervorbrachen, und die quellen konnten nur ent-
stehen, weil einer mit beharrlichem willen arbeitete an sich fir andere.

Dorice Egger, heilpddagogin, Bern

Lit.:
Giono, Jean: Der mann mit den bdumen.
Ubers. aus d. franz. von Walter Tappolet, theolog. verlag, Ziirich.
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