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Ferien
Tagungen Treffen Tips
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Fasten-Woche
1.-6. Juni 1985, mit Brigitte Buob

«Fasten» wird das hauptziel sein dieser woche! Doch wird euch Brigitte auch lber
«Ernéhrung» informieren und einige techniken fiir massagen zeigen! Eine sauna
hat’s auch im haus.

Tai-Chi-Weekend
15./16. Juni 1985, mit Ruedi Kohler

Tai-Chi ist eine bewegungsform, die aus dem karate entstanden ist. Man lernt mit
Tai-Chi seine eigenen energiestrome in fluss zu bringen und zu halten, den kérper
zu harmonisieren.

Einflihrung in Polarity
29./30. Juni 1985, mit Katja Neri

Katja ist ausgebildet in klassischer massage, Shiatsu und Akupunktur-massage. Sie
wird uns eine einflihrung in «Polarity» geben, ihr neustes gebiet, Polarity-technik,
schliesst den ganzen menschen ein, mit kérper und geist.

Tagungsort:
Altes Buffet de la Gare», Bollement/Jura
Haus ist nicht rollstuhlgéngig, jedoch sehr schén gelegen!

Anmeldeformulare und Infoblatt:

sind zu beziehen beim Ce Be eF-Sekretariat, Barbara Zoller, Wangenstr. 27, 3018
Bern, tel. 031/55 80 86.
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Interessengemeinschaft Freiwilligenarbeit
Postfach 1236, 3001 Bern:

3./4. mai 1985 (Freitagabend bis Samstagmittag),
Jugendhaus Friedhofweg, 3368 Bleienbach:

Arbeits- und informationstagung fir freiwillige
und solche, die sich mit freiwilligen proble-
men auseinandersetzen

Geplante themen:

(Un)bezahlter urlaub fiir kurzzeit-freiwillige?

Dieses thema ist vor allem deshalb aktuell, weil wahrscheinlich noch in dieser
legislaturperiode die petition flr einen bezahlten jugend- bzw. bildungsurlaub fir
jugendliche im national und sténderat behandelt wird. Wir werden mit der SAJV
kontakt aufnehmen, die die petition ’jugenduriaub’ startete.

Freiwilligenarbeit — arbeitslose

- Was heisst das? _

- Der gesetzliche rahmen (darfen arbeitslose freiwilligenarbeit leisten?)

Christian Gut von der Caritas berichtet Gber konkrete erfahrungen der Caritas (u.a.
mit den arbeitsdmtern) bei einsitzen von arbeitslosen, und wie ldsungswege gefun-
den wurden.

Wichtig ist, dass auch andere organisationen uber ihre erfahrungen berichten.

Ziel der tagung

— Haben wir gemeinsame anliegen, die wir gegenilber/oder mit dritten vertreten
wollen?

oder / und

- Arbeitsgruppen griinden, um gewisse punkte des einen oder anderen themas
zu vertiefen.

Auskiinfte tuber die tagung oder auch die IG-Freiwilligenarbeit: Heinz Babler, tel.
031/91 21 86 oder 041/31 22 47.
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«Au fil du dubs»

ist ein ferienhaus fiir kérperbehinderte und befindet sich in 2882 Saint-Ursanne,
tel. 066/55 33 29 CCP 25-3166.

«Au fil du doubs» kénnen 10 personen aufgenommen werden fur:
— ferien :

- erholung

- luft- und umgebungsveranderung

- entlastung der familie.

Das haus ist wéhrend des ganzen jahres gedffnet. Die aufenthaltsdauer kann sich,
je nach bedurfnis und wunsch, von einigen tagen auf einige monate ausdehen. Eine
hebebiihne erleichtert den zugang zu den zimmern und zum garten.

Wir stellen zur verfigung: -

- 2er-zimmer

- gemeinschaftliches ess- und wohnzimmer
- veranda

- terrasse

- privater parkplatz

Preis fur tag: Fr. 40.-.

Wir bieten familiare atmosphére und kost, flexiblen tagesablauf sowie individuelle
freizeitgestaltung. Wir sind vier personen, die die pensionire empfangen und sie so
gut wie mdglich unterstiitzen, um ihnen einen angenehmen aufenthalt zu ge-
wéhrleisten.

PS: Hilfeleistungen beim aufstehen etc. kdnnen geboten werden.

(aus «Faire Face»)
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Zu verkaufen: fast nicht gebrauchtes dreiradvelo mit einkaufskorb. Interessen-
ten melden sich bei Frau Arnold, Unterageri, tel. 042/72 19 05.
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