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Emanzipierten méannern in den kochtopf geguckt

Tellerrand

Erleichtert Handbehinderten und
Einh&ndern das Essen. Speisen
kénnen nicht tiber den Tellerrand
hinausgeschoben werden.
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1 kg quark, 180 g &pfel mit schale, 180 g aprikosen, 400 g orangensaft, 110 gjohan-
nisbeeren, 70 g bananen mit schale, 12 Bl gelatine, assugrin fliissig.

Zubereitung:

Quark und organensaft verriihren, &pfel, aprikosen, bananen in wirfeli schneiden,
gelatine in kaltes wasser einweichen, anschliessend in wenig wasser auflésen, und
dem quark beigeben.

Alle friichte in die masse geben und siissen mit assugrin. Das ganze in eine mit klar-
sichtfolie ausgekleidete cassataform geben und im kihlschrank erstarren las-
sen.

En guete!

30



	Emanzipierten Männern in den Kochtopf geguckt

