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Die zuckerkrankheit hat verschiedene
gesichter -

Wir wissen es jetzt ganz sicher: Es gibt nicht eine zuckerkrankheit, sondern
viele verschiedene krankheiten, welche mit einer erhéhung des blutzuckers,
zuckerausscheidung im urin und spétschidden einhergehen.

Wir nennen sie heute typ | diabetes (= jugend-diabetes = insulinpflichtiger diabetes)
und typ Il diabetes (= erwachsenen- oder altersdiabetes = nicht insulinpflichtiger
diabetes). Dies sind aber nur die zwei wichtigsten krankheiten, die mit blutzuckerer-
héhung, zuckerausscheidung im urin und spitschéden einhergehen. Von den
andern wollen wir hier nicht sprechen.

Der typ | diabetes ist der jugend-diabetes, er wird auch insulinpflichtiger diabetes
genannt. Derjugend-diabetes tritt im kindes- und jugendalter bis zum 25. lebensjahr
auf infolge plétzlichen versagens der eigenproduktion des hormons insulin, das vom
inselapparat der bauchspeicheldrise gebildet wird und fur den zuckerstoffwechsel
unentbehrlich ist. Der jugend-diabetes kann ohne tagliche insulin-einspritzungen
nicht liberleben. In der tendenz zu stérkeren schwankungen des zuckerstoffwech-
sels liegen seine schwierigkeiten.

Der typ Il diabetes wird auch erwachsenen- oder alters-diabetes genannt, er heisst
auch nicht insulinpflichtiger diabetes. Etwa 20% der zuckerkranken gehéren zum
typ | diabetes, rund 80% zum typ |l diabetes.

Diese erkrankungsform wird haufig als <harmloser alterszucker in der bevdlkerung
bagatellisiert. Sie jedoch ist es, die wegen ihrer enormen verbreitung und der gros-
sen gefahr von gefiss verdnderungen (arterienverkalkung) die sozialmedizinisch
bedeutendere erkrankungsform darstellt. Sie kann —in verbindung mit ibergewicht
und fettleibigkeit - ohne krankheitszeichen jahrzehntelang unerkannt schilummern,
ehe es zum ausbruch des diabetes kommt.
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Der alltag des jugendlichen diabetikers

aus: Diabetes-info

Diabetiker des typs | sind oft kinder oder jugendliche. Nun stellt sich die frage, wel-
che schwierigkeiten auf den jugendlichen diabetiker zukommen und wie sie sich
meistern lassen. Zuhause geht es meistens ganz gut, vorausgesetzt, dass die eltern
gut liber diabetes informiert sind. Fiir den diabetiker ist es wohl am einfachsten (und
fur die anderen am gesiindesten), wenn sich gleich die ganze familie an die gebote
der diabetesdiat halt.

Mit dem kleinkind hat die mutter manchmal schwierigkeiten: Wie soll sie ihm erkla-
ren, weshalb es «<num eine banane bekommt, wenn die nachbarskinder ein schoggi-
stdngeli essen? Es wird den grund dafiir noch nicht richtig begreifen. Am anfang wird
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