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INFLILS- INTERK

Geburtstagsliste Dez,/Jan.

Stocker Ruedi ' 17«12 ,:50
Aron Harry 2%.12 47
Hiirlimann Judith 2512 .58
Koch Markus 26.12.58
Fiirer Claudia 27 « 1261
Reinhard Margrit 28.12,40
Beuret Dominique 30,12.46
Seitz Marianne 5012451
Molinari Dahlela e leDh
Mehr silvia B la BT
Waser Kurt Be 157
Huser-Wdlti Myrta Bs1.54
Dsrig Monika 10:1.55
Schmitter Sonja 1%.1.50

Wyttenbach-Klingler B. 13%.1.56

Adressidnderungen

D8rig Monika
Blldatrs 1

9030 Abtwil
soinden Christine
Zentralstr., 13%4

5430 Wettingen
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Drei Wochen Japan

Unm ein Uhr mittags fliegen
wir weg von Ziirich. Wir, das ist eine
Gruppe Behinderter und Nichtbehinderter, die

jetzt also ganze siebzehn Stunden im Flugzeug suszuhalten hat.bis
Tokyo. Mit nur zwei Zwischenlandungen, in Paris und Alssks.

In Tokyo dann kommen wir todmiide in dem
Riesen-3teinmonument von Eotel an. Iech ha-
be fiir eine Woche mein Zimmer im 29.3tock.
Ein erster Blick suf des HEusermeer weit
unter mir ldsst mich erschauern, ich ziehe
schnell die Vorhinge zu.

Mit dem Bus lernen wir, anfinglich noch P
miide und benommen. der Zeitverschiebung we- ot
gen, Tokyo kennen, Auf dreigeschossigen Autobshnen fahren wir
durch die Millionenstadt und bleiben such mal stecken im stehen-
den Hcolonnenverkehr., Wobei es dem Busfahrer aber nicht einfiele,
den Motor abzustellen. Die vor und hinter ihm tuns ja auch nicht.

Auf unserem Nachtbummel zu Fuss, ohne Fremdenfiihrer, durch die
Stadt geraten wir in zwielichtige Viertel, von Lichtreklamen iiber-
erhellt, Torkelnde Gestalten, aufgemachte Japen-Girls im Minirock,
Spielsutomaten-Faliste, in denen Menschen dicht an dicht gleich
eines Fliessbend-Betriebes nur fiir sich allein computern.

Und im Schutze der Hotelkisten stellen sich die Clochards Japans
ihre Pappschachtel muf, um sich einzurichten fiir eine weitere ™
Nacht.

Zum Programm unseres japanischen Fremdenfih-
rers gehdren das Erleben einer Teezeremonie,
2u der die routinierte Dame im Kimono zwei
Eus unsserer CGruppe einlidt,
das Besichtigen von einigen Tempeln, Schrei-
nen und Buddhas, wovon ich aber die Hdlfte
© / Zu sehen muslsasse, :
( mir geniigen der eine grosse Buddha von Ka-
mekura am Meer, den ich wirklich schn fin-
de, die eine steile Treppe,mit Hochzeitspaar davor, die zu einer
Heiligen Stitte der Shinto-Anhinger hinaufftthrt und die eine Fiih-
rung durch einen Tempel mit "Finken" an den Rollstuhlpneus),
das Rumgehen im Nationalmuseum mit enschliessender hektischer -
U-Bahn-Fahrt und das Beschauen der
Bonsai-Ausstellung.

Der Besuch eines Warenhsuses und einer
Theater-Auffiihrung mit Masken und Drechen
auf Menschenbeinen ist die Idee unserer
Reiseleiberin sus der Schweiz.

Den letzten Tag unseres Aufenthaltes in Tokyo verbringen wir im
Disney-Land. Ein Plastik-Paradies, den Amerikanern sbgeguckt und
diese noch ibertreffend. Gleich beim Eingang umarmen mich so
grinsende Micky Miuse unéd Schweinchen Dicks. Weiter drinnen tan-
zen "SlUdamerikaner®” mit Schlitzaugen Ssmba und zeigen Japan-Cow-
Doys und -girls eine Super-wWestern-Show, Mit einem Boot gerate
ich in eine siisse Puppenwelt. Augensufschlagende Bibis aus aller
Welt, die sich drehen und wenden, zeppeln und winken. Und, umge-
ben von knalligen Wunderblumen und netten Plastik-v6geln einen
heiteren Heilewelt—Scng mit Kinderstimmen esus den Lautsprechern
briillen, Ich verlasse das Boot schwitzend und sollte dringend zur
TCilette #
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Das ist eber in Jepan nicht immer ganz einfach filr 'solche wie
mich, die sich setzten miissen k¥nnen. Japanische WCs sind ein
Loch mit Splilung im Boden,

Doch hat es vielerorts Rollstuhltoiletten, gut sichtbar gekenn-
zeichnet, Japan ist besser und selbstverstindlicher eingerichtet
fiir die Behinderten in der Ceffentlichkeit denn die Schweiz. Wo
es Treppen hat an &ffentlichen GebHuden, findet man meist auch
Rampen, die Trottoirs sind alle abgeschriégt beli Strassentiberghn-
gen, flir die Blinden gibt es an vielen Strassenkreuzungen ttnen-
de Ampeln,

Heute haben wir eine Fahrt mit dem Shinkensen-Super-Express-Zug
vor uns. Tokyo ist die Endstation. So haben wir geniigend Zeit, sin-
zusteigen mit unseren Rollstithlen. Der Einstieg ist einfach, der
Perron ist so hoch wie die Eingidnge des Zuges, Ueber 200 km/Std.
bringe die Bahn auf die Schienen, sagt men. Ich splire die Ge-
schwindigkeit nur daran,dass, kaum kommt der Fudji in Siecht, er
auch schon wieder welt weg entrickt ist. Am Ziel angelangt, ge-
lingt es uns, innerhalb der kurzen zwei Minuten Aufenthaltszeit
auszusteigen.

Es regnet in Strdmen und wir wollen die Perleninsel Mikimoto be-
suchen. Hinter Fenstern sehen wir den Perlentaucherinnen zu. Leich-
te weisse Kleider tragen sie und winken uns
Touristen lHchelnd zu, bevor sie eine nach
der andern mit ihrem Holzbottich, um ihre
Huften gebunden, ins Wasser epringen. Ohne
Schnorchel, nach kurzem Pfeifen, was das
Atemanhalten begiinstigen soll, teuchen sie
fir eine Zeit und finden natiirlich kaum
mehr Muscheln, weil sie ihr-Show-Tauchen
alle halbe Stunde dem Publikum hinter Glas
bieten.

Im GebHude nebenan demonstrieren Japanerin-
nen die Verarbeitung von Muscheln und dersn
Produkt. Muscheln werden aufgeschnitten und
mit einem eingesetzten Fremdk®rper zur Perlenbildung angeregt. Fer-
len werden sortiert nach weissen, gelben, blauen, schwarzen und ka-
putten. Ein Apparat bohrt kleine LBcher in die Perlen und flinke
HEnde reihen sie 2zu langen Ketten. Die man keufen kann im Shop ge-
geniber, nebat viel Kitsch dazu.

Einige Tage sind wir in Kyoto, der ehemaligen Hauptstadt Jepans
und heutigenm Kulturmetropole,

Wir versuchen es mit typisch japanischem Essen.
Reis mit Kastenien, der nicht auf den Stdbchen
bleiben will, Alle Zutaten wie Fische, Meeres-
frichte, Gemiise und uns Unbeksnntes sind klein
geschnitten, kalt und dekoriert, wie nur der Ja-
paner es kann. Die warme Kriuterbouillon mit To-
fu sowie der ebenfalls warme Griintee werden vor
der Nachspeise gereicht. Das Dessert ist eine in
Selz getasuchte Frucht, die weder Apfel noch Birne
ist und sehr gut schmeckt,

Lenge sehe ich dem Kinstler zu, wie er Kirsehbliite um Kirschblilte
melt, bevor ich zwel seiner Werke zu je 1200 Yen, umgerechnet etwa
12.-=, kaufe., Wir sind im Handicraft-Center von Kyoto, Zwischen
den voll beladenen Gestellen mit Kunsthandwerk zeigen die Herstel-
ler ihr Arbeiten, Der Keramilmeler becstrichelt eben seinen Berg
auf der Vase, mit winzigen Himmerchen beschlegen feine Xinstler-
hinde Schatullen mit diinnen Metsll-Ornamenten. In der oberen Stock-
werken websn Frauen kostbare Seidenstoffe, nEhen andere Frauen an
den Samural-Gewdndern der Souvenir-Puppen und dreht ein Tspfer
Ton zu einem GefHsa.
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Es ist Sonntag und sch®nes Wetter, So fahren wir von Kyoto nach
Nara, in den Park mit den unzihligen Steinlaternen, die #hnli-
chen Zwecken dienen wie die Kerzen bei unsg in
den katholischen Kirchen.
Den frel und zutraulich umherleufenden Rehen
fittern wir Soja-Guetzlia,

Von Osaka aus fliegen wir in die Bucht einer
Stidinsel Japans, Deutlich k®nnen wir den Oel-
teppich erkennen, der schwer auf dem Meer zwi-
schen den verachiedenen Inseln liegt und so
das Fische-Essen ungeniessbar macht,

Beppu ist ein Kurort, eine Stadt direkt am Meer, von Bergen um-
geben mit seinen aufsteigenden Dimpfen liberall, die von den Ther-
malguellen herrithren, als Wehrzeichen.

Unser Hotel hat zwei grosse Bade-Anlagen. Das Heilwasser ist
knietief und tiber 40° heiss,TIch bekomme einen roten Kopf, wikh=-
rend eine Japanerin ihr Kleines einfach ins Wasser setzt, ohne
es vorher noch lenge anzunetzen., Gebadet wird ohne Badkleid.,
Wuchernde Pflenzen umgeben das Becken und in der Mitte drehen
seich ein versunkener Buddhe sowie eine demiitige Maris mit Fesus-
kind immer und immer wieder um sich selbst,

Wir werden frith geweckt. Der Bus fihrt uns ins Gebirge hinter
Beppu. Einen kraessen und wohltuenden Gegensatz zu Tokyo bildet
die unberithrt scheinende Berglandschaft, Zedern, japanische Zy-
pressen, da ein kleiner See, dort ein einsamer Hof, hie und da
Kithe, Nach dem Pass in der Ferne der schwache Rauch eines tHti-
gen Vulkans, Am Kraterrand eines erioschenen Vulkans angekommen,
blicken wir erstaunt auf das fruchtbare flsche Land tief unten.
Reisfeld an Reisfeld, ab und zu eine Teeplantage oder eine Kohl-
rabatte. Weiter hinten die Stadt. Wir fahren in die Ebene hinunss
ter, durchqueren sie und nkhern uns dem reuchenden Vulkan. Ganz
nah sind die Rauchschwaden Jetzt,
doch weiter zum Vulken hin dirfen
wir nicht, es sei zu gefdhrlich heu-
te, erklért unser japanischer Frem-
denfiihrer. So bleiben wir denn beim
Museum mit Touristen-Shop. Ringsum
auf dem kahlen Gebiet sitzen, laufen,
reiten Erholungssuchende ihren All-
tagsatress von sich,

Wir sind ja eine Behinderten-Gruppe mit Begleitung auf Reisen.
Deshalb wohl zeigt man uns noch kurz vor unserem Rilckflug in die
Schweizeeine Behinderten-Institution. Das Heim mit angegliederter
Werkstatt ist nicht sehr verschieden voen den unsrigen, Ausser dess

i%% vielleiocht technisch noch perfekter, dafilr umso seelenloser
Wirkt-

In Kloten mngekommen, empfinde ich die Schweiz im ersten Augen=: =
blick als menschenleer, angenehm ruhig und sehr sclid., Auf der
. Heimreise dann mit der SBB freue ieh mich an den Herbst-verfdrb-

ten Bdumen alliiberall.
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STARK

¥Wir miissen stark sein

ich spreche von mir

und den andern kOrperbehinderten
um unser leben und das dasein

Die grisste und stédrkste kraft brauch ich bei der arbeit
dort muss ich nur schlucken und schwelgen

denn ich bin allein und niemand spricht mit mir

das gibt mir zu denken mber niitzen tut es auch nichts

Vielen jungen leuten denen ich begegne

sagen vieles und machen hoffnung

ich l&dchle eus anstand und denke

wird das wohl etwas ——-—-

aber meistens gehen wir auseinander und auf niewiedersehen

Zum schluss s0ll ich immer dankbar sein

dass bin ich auch - aber milssen wir das wirklich”
Wir sind doch auch menschen wie du auch

nur unser kdrper will nicht so recht wie deinerr

Ich weiss wohl, der gesunde hat oftmals angst

well er mit seiner frage an uns uns verletzen konnte
aber von mir verlangt man das selbe, nur in frageform
das kostet mich genauso mut zu .euch wie ihr zu uns
versucht es doch

ich habe den mut schon lange iliberstanden und antworte

Die frage ist nur
ob ihr mir. zuhdrt
und die geduld asufbringt
well ich langsam spreche

Invalid ist meistens eine bleibende krankheit
und das ist die dummheit
il denn die leute handeln oftmals unbedacht
schieben uns beiseite und haben dabel an nichts gedacht

. FRENN 7Y
N *:}i) I, A
SO
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Ich hin ein Mddchen von dreissig Jahren. Mit acht Jahren ‘
hatte ich einen Autounfall, seitdem bin ich cerebralgelinms.
Ich habe mich inzwischen wieder gut hochgearbeitet und pro-
biere alles miigliche, um noch weiter zu kommen.

Wie ich zum Dichten kam

Es begann im Skilager. Ich ging mit den m,g. Behinderten ins
Skilager, und die konnten alle besser skifahren. Ich war mit
noch zwei Midchen in der Gruppe, die etwa gleich fuhren wie
ich und besser. Die eine hatte oben am Berg und unten immer
etwas zu meckern. Ich gab mir soo Miihe, und heim Rennen machte
die erste und ich letzte. Da konnte ich meine Trinen nicht

mehr halten. Das Jahr darauf 1979 habe ich zwei Tage vor dem ¥ 1y
Rennen gedacht, du musst etwas machen, das die andern nicht ',ﬁ"
kdnnen. Sc habe ich mit einem Leiter ein Gedicht zusammenge- &7
stellt, und das hat mir meinen eigenen Sieg gebracht. Die Me- 4 o
daile, die wir bekamen, war Nebensache. Seither mache ich Ge- .3 5
dichte, denn die Leiter kamen alle mit Trinen in den Augen zu C¥o
mir und fragten mich, wohsr ich das so gut kinne. AFA
Jetzt erzdhle ich: ‘ep
Seitdem sind meine Ausen noch mehr aufgegangen, ich schaue (-3

mir die Bachen mehr und genauer an.

Dann brauchst du ein wenig Ideen und Fantasie, und die habe
ich wvielleirht gefunden. Ich kidnnte nicht mehr leben chne
Dichten, das ist so schon, dann kann ich meine Gefiithle spre-
chen lassen, dir sazgen, dass ich anders filhle als du, und so
kann ich mehr sagen. Die meisten Gedichte mache ich in der
Werkstatt. Bel der Arbeit muss man nichts studieren, und ich
mdchte meinen Kopf und mein K8nnen nicht verlieren. Friiher
bevor ich zum Dichten kam, habe ich immer an mir rum studiert
und bin immer auf den Nullpunkt gekommen, und das war immer
qualvoll. Sc dichte ich jetzt, das bringt mich zu etwas und
ist besser.

Ich hatte eine Zeitlang ausgesetzt mit dem Dichten, weil es

"7?‘.'_
D
Q

" © o>

g es sile xﬁg

der Arbeitschef nich% gern sah. Dann hat es mich aber einmal h%pos
verjagt, well die g.Behinderten so dumm getan haten, dann koo
habe ich den Block wieder geholt und habe wieder begonnen. DO
Ich sagte zum Chef, du ich muss wieder dichten, dann kann 4
ich das Getue besser ertragen von den anderen.Dann kann ich 0
mich in mein Gedicht verziehen und h@ren die andern nicht f&i

mehr.
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