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Nouwell 1984

Dass es einem der kérper dankt, wenn man ihm mehr aufmerksamkeit schenkt, kann
jeder ziemlich rasch an sich selbst feststellen. ‘
Welche méglichkeiten gibt es, sich mit einem behinderten kérper auseinander-
zusetzen? ‘

z.b. BACH-Bliitentherapie

Die eigentliche ursache vieler krankheiten liegt im geistig-seelischen bereich.
Negative gemiitsstimmungen (z.b. ungeduld, angstlichkeit, unsicherheit) kénnen
sich psychosomatisch manifestieren.

Vor rund 50 jahren fand der englische arzt, dr. E. Bach 38 pflanzen und bdume,
deren subtile energien harmonisierend auf das menschliche energiefeld wirken
kénnen. Uber diese, von ihm entwickelte Bach-bliitentherapie findet eine orientie-
rung mit dia-vortrag statt.

Datum: Samstag, 27. oktober 1984

Zeit: 14.00 uhr bis ca. 16.30 uhr

Ort: Roschibachstr. 58, Dachstock, 8037 Ziirich (bei René Baur lauten)
Gestaltung: Nicoletta Fiechter, Georges Theiler, Sonja Zolliker.

Auskiinfte: 01/492 55 22,

Wochenend-workshop fiir
behinderte und ihre freunde

Die erfahrung vieler kérperbehinderter zeigt, dass fiir die rein kérpertiche versor-
gung und die medizinische betreuung viel getan wird.

Der mensch selbst ist ganz sicher mehr als seine kérperliche form —und doch spiiren
wir alle unsere gefiihle kérperlich.

Wo also besteht, gerade fiir kdrperbehinderte menschen, die méglichkeit an dieser
integration von kérper, geist und seele zu arbeiten?

Viele menschen spielen rollen, um anderen zu gefallen und hoffen dadurch das zu
bekommen, was ihnen zutiefst fehlt.

An diesem wochenend-workshop wollen wir.uns die zeit nehmen, um all das anzu-
schauen, was wir alltédglich meinen, leben zu massen. So halten wir das, was wir
gelernt haben nicht zu leben, zuriick. Wenn wir uns intensiv mit unserem ungelebten
leben beschéftigen, spuren wir auch die starke sehnsucht danach und kdénnen
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beginnen, bisher ungelebtes in unserem alltag lebendiger werden zu lassen.
Uber das gesprach hinaus werden wir an diesem wochenende mitdem korper arbei-
ten (im sinne von bioenergetik, atemtechniken, gestaltibungen u.a.)

Termin: 23.11. (freitagabend) bis 25.11.84 (sonntag 15.00 uhr)

Ort: Zwingliheimstatte (rollstuhlgéngig), 9658 Wildhaus

Kursgebihr: Fr. 200~ inkl. verpflegung und unterkunft

Leitung: Lothar Riedel, Soziotherapeut

Fir diejenigen, die keine freunde, angehérigen, partner usw. dabei haben, wird fr
hilfe bei den alltaglichen dingen gesorgt sein.

Anmeldungen bitte an:
Lothar Riedel, Leimgrubenstr. 3, D-7858 Weil am Rhein

oder an
Agnes Gisi, Birmannsgasse 34, 4055 Basel, tel. 061/22 13 03 '

Biicher_. Pilatfen
Filme

Kiirzlich sind zwei neue biicher herausgekommen, die ich euch nicht vorenthal-
ten mochte:

1. von Victor K. Wendt: Das Geheimnis der Hyperboreer, legende, mythos oder
wirklichkeit. Es ist im Sphinx verlag erschienen und kostet fr. 9.80.

Nach der mythologie antiker vdlker waren die hyperboreer ein geheimnisvolles volk,
dessen land der wohnsitz und die heimat des delphischen apoll war, des dorischen
lichtgottes — des reinen, strahlenden -, der andererseits auch als gott des goldenen
zeitalters dargestellt wird. Der uralten Uberlieferung nach ist in einer epoche der
frihesten urgeschichte, die mit dem goldenen zeitalter zusammenfallt, die symboli-
sche insel oder das polar-land ein wirkliches, nérdliches gebiet gewesen, das in
einer zone gelegen haben soll, in die heute der nordpol féllt. Dies sei von wesen
bevélkert gewesen, die liber aussergewdhnliche geistigkeit verfigten.

2. von Frederik Hetmann: Die Freuden der Fantasie, von Tolkien bis Ende.
Es ist im Ullstein-verlag erschienen und kostet fr. 7.80.

Warum lesen so viele linke den «Herrn der Ringe» von Tolkien, der sich selbst doch
als véllig unpolitisch bezeichnete? Warum distanzierte sich Michael Ende von der
verfilmung seiner «Unendlichen geschichte»? Wie steht es um den literarischen
wert all der bicher um zwerge, elfen und zauberringe, die unentwegt ihren platz auf
der beststellerliste behaupten? Und vor allem: Was ist eigentlich der lesespass bei
der fantasy-literatur? Hetmanns buch ist eine streitschrift in sachen fantasie gegen
die zwénge und manipulationen des kulturbetriebes. Sie gibt massstiabe an die
hand, die dem leser helfen, den spreu vom weizen zu trennen. Triviales von
literarisch anspruchsvollem zu unterscheiden.
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