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EMANZIPIERTEN MANNERN IN DIE BRATPFANNEN GEGUCKT

Holuncerblitenomeletten

Fur die'se leckeren hdppchen braucnst du fast keine zutaten , oqusser

ein el, etwas mehl, etwas milch und bratfett oder 61. Wo bleibt
cenn da die holunderblite, werden jetzt sicher einige fragen. Im
wald, wenn sie niemand pfliickt. Also, geh mal schén in den wald

und pflick dir ein paar schone holunderbliiten, das sind solche, cie
von den borkenk@fern nicht befallen werden. Pfliick die ganzen bli-
ten mit etwas stiel, wasch sie gut und lass sie ein wenig abtrop-

.fen. In der zwischenzeit hast du zeit, den teig zu machen. Ver-

menge das gelbe und das welsse von einem el mit etwas mehl und
verdinne die masse mit etwas milch, In diesen brei diinkst du die
bllten, indem du sie om stiel festhdltst, Nun schnell in die vor-
gewdrmte bratpfanne. Nach 2-3 minuten sind die omeletten fertig.
Den etwos holzigen stiel musst cu jo nicht essen,
En guete winscht eu de
Jird

Kreis 7, Zlirich

Fehrenstrasse 12, 8032 Zirich
Nahe kinderspital, per 1. juni 1984 oder nach vereinbarung:

Invaliden-3'a-zimmerwohnung

grbsse ca. 81 m?, moderner, den vorschriften angepasster ausbau, rollstuhlgéngig,
im erdgeschoss zu vermieten,

Mietzins ochne nebenkosten ca. fr. 1’350.— monatlich.

Auskunft und vermietung:

Hauseigentiumerverband Zirich

Talstrasse 15, 8022 Zirich

Tel. 01/221 38 80, intern 23, ab 10.00 uhr.
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