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Zum Thema:;
Aktivitaten im freien

Das wort aktivitat sagt schon einiges: Um aktiv zu werden, muss man etwas
unternehmen. Fir viele von uns bedeutet dies mihe und Gberwindung. Einige sind
zu wenig mobil. Alle von uns haben aber mehr oder weniger viel freizeit. Diese frei-
zeit kdbnnen wir verschiedenartig ausfillen. Einige benitzen diese zeit fur kreative
tatigkeiten, andere bilden sich weiter oder suchen den plausch. Fiir mich ist eine
sportliche tatigkeit wichtig und - sofern es mdglich ist - im freien. ..

Bewegung an der «frischen» luft bringt freude und wohlbefinden. Viele sind in mann-
schaften oder gruppen aktiv, andere ohne. Der eine braucht ein ziel vor augen, der
andere hat einfach die beweglichkeit seines kérpers im sinn. Ich bin der ansicht,
dass man sich im freien besser erholen kann. Die sonne zum beispiel spendet jene
energie, die man bendtigt, um den taglichen anforderungen gewachsen zu sein. Je
besser der mensch physisch in form ist, desto leichter falltihm die arbeit oder andere
verrichtungen. Es ist deshalb wichtig, dass wir zu unserer umwelt sorge tragen,
damit wir unsere freizeit auch weiterhin im freien verbringen kdnnen. ..

R. Dallenbach, Friedhofweg 2, 8600 Diibendorf

Draussen arbeiten

Ich habe einen beruf, da arbeite ich draussen. Bei wind und wetter bin ich unter
freiem himmel. Meine werkzeuge sind wurzel und astwerk, die hufe der wilden
ziege und der spechtschnabel. Meine werkstatt sind wald und flur. Meine arbeit ist:
Ich arbeite kulturflaichen in nattrliche landschaften um.

Ich nehme den kunstdiinger aus den béden. Schwemme ihn ab, trockne ihn, siebe
ihn aus undtrage ihn zurick in die salzgruben. In die felder streue ich unkrautsamen
aller art, disteln und steinsame, spbrgel und kreuzkraut. Werfe klatschmohn und
kornrade unter die getreidesaat, nachdem ich die acker von unkrautgift gesaubert
habe. Begradigte bachlaufe l6se ich auf, zeige den wassern neue wege.

Sonne und tau gerben meine hande, fest wie reptilienhaut durchwihlen sie besser
die harte erde. In obstgarten pfropfe ich da und dort auf jungen wuchs die reiser des

5



	Aktivitäten im Freien

