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Barbara Mezger

Wie ich Barbara anrufe, um mit ihr einen gemeinsamen abend zu vereinbaren, gibt sie
unumwunden zu verstehen, dass es ihr lieber wére, wenn wir das geplante gespréach
bei uns an der Florhofgasse ins auge fassen wiirden. [hre eigene wohnung, die sie
noch nicht ganz eingerichtet hat, bezeichnet sie als «trostios», und zu hause beiihren
eltern fihlt sie sich irgendwie eingeengt und wohl auch ein wenig schubladisiert
durch meine unverhohlene ablehnung alles vermeintlich binzligen.

Ich kenne Barbara seit einigen jahren. Anfanglich begegneten wir uns nur fliichtig
bei Ce Be eF-anliassen. Spéter besuchten wir zusammen den modellierkurs bei
Juliana Strauss, wo wir uns allwéchentlich ausgiebig iber das tagesgeschehen,
behindertenspezifisches und beziehungs-piiffer ausliessen. (Ubrigens: Barbara ist
eine der seltenen personlichkeiten, die den «Tagi» supergenau unter die lupe nimmt,
keine noch so unterschwellige meldung entgeht ihr. Dies hat mich, bei ihrer recht
schweren behinderung, immer wieder von neuem verblifft. Barbara hat einen gera-
dezu unheimlichen iiberblick iiber gesellschaftspolitische fragen, und ihre vertieften
kenntnisse bringt sie recht «leise» an den tag; wohl in der annahme, wir andern wiiss-
ten ohnehin mehr als sie).

Barbara erinnert sich heute noch mit schrecken an einige schon jahre zuriicklie-
gende abende, an denen Julia und ich wie méahdrescher an ihr herumnérgelten, da
sie zb. noch nicht von zu hause weggezogen ist und anderes mehr. Wir missen far
sie wie eine art «big sisters» gewirkt haben mit unserem emanzipations-forderungs-
katalog.

Ich bin froh, dass Barbara heute mit einer grossmiitigen geste dariber hinwegsieht
und gleichzeitig die positiven aspekte unseres dozierens erkennt

Barbara erscheint sehr piinktlich und hievt jene foto-alben auf den stubentisch, um
ihren werdegang bildlich zu dokumentieren. lhre behinderung ist schwierig
beschreibbar. Sie lauft unter «<sehbehindert» sowie «ésthetisch behindert» (hasen-
scharte). Erst im laufe der zeit ist mir klargeworden, wie viele einschrankungen mit
diesen begriffen verbunden sind. Barbara kann zb. nur stark gewirzte speisen

38



identifizieren, da sie keine geschmacksnerven auf der zunge hat Auch im hérbereich
sind gewisse schwierigkeiten vorhanden, und ihre wiederholten fragen werden nicht
immer entsprechend gedeutet Es wird vielmehr angenommen, dass sie aus unauf-
merksamkeit nicht mitkommt, und sie wird entsprechend Zuriickgewiesen. Oft ist es
uns nicht maéglich, Barbaras gemitsiage auf ihrem gesicht zu erkennen, Wenn sie
zum beispiel traurig ist kann es vorkommen, dass jemand sie mit einem scherz im faf
schen moment zum weinen bringt und nachher kaum glauben kann, keine «<warnsi
gnale» gespirt zu haben. Sie ist damit gezwungen, ihre gefithle vermehrt auszu-
drickern, d.h. kundzutun, was in ihrem innern vor sich geht, um nicht sté ndig lberrollt
Zu werden.

Lebenslauf

Barbara musste schon als kleinkind verschiedene operationen iiber sich ergehen
lassen. Einer dieser eingriffe hat ihr das héren wesentlich erleichtert Schmerzliches
bleibt trotzdem in erinnerung: die kompakten ohrverbidnde als isolations-erfahrung,
die sparlich eingerdumten besuchszeiten im spital als liebes-entzug.

Barbara hat ihre behinderung damals noch nicht erfassen kénnen, hat lediglich
ablehnung erfahren, sobald sie sich ausserhalb ihres vertrauten familienkreises
bewesgte.

Beim durchblattern der mitgebrachten foto-alben fillt uns auf, dass aufnahmen von
ihr ganz selten frontal zustande kamen; ihre behinderung ist auf den meisten fotos
(von wenigen ausnahmen abgesehen), kaum ersichtlich.

Ferienfotos: ihre ferien hat Barbara einige male bei ihren grosseitern verbracht da
fthre mutter das bediirfnis dusserte, einmal im jahr ohne die belastung des behin-
derten kindes ferien zu verbringen. Klein «Bérbeli» ist dann einmal krank geworden
und wurde von da an wieder mitgenommen.

Schulfotos: Sie erldutert mir verschiedene klassenfotos und realisiert erniich tert, wie
zu fast niemandem mehr kontakte da sind. Lediglich bei der sonderklasse (3.-6 pri
marklasse) holt sie ein wenig aus; doch sie filhite sich auch dort isoliert, da sie nur
einen sehbehinderten mitschiler hatte, der dhnliche voraussetzungen mitbrachte
wie sie.

Die sek hat sie in einer privatschule besucht danach ging sie an die «tbchti»
(T6chterschule).

Barbaras jugend war von starker frémmigkeit gepragt Durch ihre beiden brilder
(einer davon ist ptarrer) wurde sie jeweils zum evangelisationséhnlichen gebetskreis
mitgenommen. Sie wurde damit schon frith mit spirituellen erfahrungen vertraut und
fand in diesen kreisen ein stiickweit geborgenheit

~ Die 6kumenische glaubensgemeinschaft in Taizé (Frankreich) hat ihr in dieser
beziehung horizonte eréffnet Sie war damals fasziniert von der lebendigkeit und
wédrme, die von diesem ort ausgingen und hat aus dieser umgebung befreiende
impulse mitgenommen.

Mit 17 jahren (wo andere laut Udo Jiirgens noch trdume haben) ist Barbara jéh aus
ihren trdumen erwacht: Anlasslich eines kurses in der jugendakademie hatten die
kursteilnehmer ihre schock-reaktion auf Barbaras gesicht in schonungsloser offen-
heit eingestanden und liessen sie nachher allein damit... Barbara konnte dieses
schlisselerlebnis, wie sie sagt, lange nicht einordnen, wusste nicht wie darauf
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reagieren.

1976 (21 jahrig und arbeitslos) hat sie eine psychotherapie begonnen. Sie hat bald
erkannt, dass sie selber zum teil &hnlich reagiert auf andere behinderte. Sie lernte
«auszuloten», dass nichtbehinderte auch «piffer» haben. ‘
Sie findet trotzdem, dass gewisse unterschiede zur behinderten-problematik nicht
hinwegzuleugnen sind. «Wobei das nicht heissen soll, dass wir unbedingt schlechter
dran sind», bekraftigt sie gleichzeitig.

Jetzige lebenssituation

Barbara wohnt vorderhand noch bei ihren eltern. Sie ist diplomierte masseuse und
hat eine praxis mit wohnméglichkeit (im moment an einen untermieter vermietet) in
der néhe. In ihrer arbeit fiihit sie sich vollwertig und immer wieder bestétigt. Sie hat
sich regelméssig weitergebildet, zb. besuchte sie einen reflexzonen-massage-kurs,
um ihr grundwissen zu vertiefen. Sie betreut durchschnittlich 13 kunden pro woche.
Ihren kundenkreis hat sie teilweise durch inserate in frauenzeitschriften und durch
mund-zu-mund-propaganda «organisiert».

Die kundschaft ist laut ihren aussagen aus einerseits biirgerlichen und andererseits
flippigen leuten zusammengesetzt Sie empfindet diese gegensétze bereichernd.

Freizeit

Barbara ist diesbeziiglich recht ausgefiillt; judo, modellieren, werkstatt fiir impro-
visierte musik (wim), langlauf, kurse, wochenenden. Es ist ihr wichtig, nicht nur konsu-
mierende zu sein, sondern eigene grenzen zu erweitern, neue entwicklungsmaoéglich-
keiten auszuprobieren. Die iibereinstimmung zwischen denken und handeln, die sie
neuerdings im judo erlebt und zustande bringt, ist fur sie eine gute kbrpererfahrung,
die sie ganzheitlich herausfordert

Beziehungen

Barbara ist seit 1979 im Ce Be ef. Sie wurde vor allem durch das buch «herz im
korsett» (Ursula Eggli) motiviert. Sie hatte anfdnglich etliche mihe, an die leute
heranzukommen. Im 1. lager sei sie buchstablich zwei wochen «herumgestanden»
und habe kaum anschluss gefunden. Sie spiirt heute noch, dass sie bei eingehenden
gesprichen, zb. wenn’s um sexualitdt geht, kein «brot» hat, weil man sie nicht ernst
nimmt Es werden ihr keinerlei erfahrungen auf diesem gebiet zugebilligt, obwohl der
verein seit jahren sexualitét fiir alle propagiert Wenn ich mich selber hinterfrage,
muss ich zugeben, dass Barbara einen wunden punkt trifft Ich selber bin immer wie-
der erstaunt, wenn sie von sich erzahit.

Da Barbara in letzter zeit offener geworden ist, haben sich sexuelle beziehungen alk
mahlich eingespielt. Sie ist sich dabei jedoch bewusst, dass sehr viel von ihr selber
abhédngt Trotzdem iiberlegt sie sich immer wieder, ob eine erneute operation eine
wesentliche &nderung herbeifithren kénnte. Ist es notig, sich gesellschaftlich anzu-
passen? Gibt es keine andere méglichkeit, als dieses risiko einzugehen?

Ihr Vater ist bombensicher, dass fiir sie nie ein mann drinliegt, wahrenddem ihre
mutter findet sie sei liebenswert, wenn man sie kennt Diese beiden aussagen
widerspiegeln irgendwie auch eine gesellschaftliche realitat, und Barbara muss so
oder so harte entscheidungen treffen, wenn sie sich anpassen will.
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Utopie/weltanschauung

Barbara: «Ich bin irgendwann auf die idee gekommen, dass das, was ich registriere,
aus dem eigenen blickwinkel heraus geschieht Ich bin durch meine behinderung,
gesellschaftliche normen und familidre gegebenheiten einer starken préagung
ausgeseizt.

Es ist mir wichtig, herausspiiren zu kénnen, wo andere ihre blickwinkel haben, wo der
andere steht. Ich méchte aufgrund des gegenseitigen aufeinander-eingehens ler
nen, eigene festgefahrene wertvorstellungen zu veréndern.»

Feminismus

Die alte frauenbewegung hat ihrer ansicht nach haltgemacht vor gewissen intr
mitatsfragen. Die neue bewegung geht hier einen schritt weiter: sexualitit wird nicht
einfach ausgespart, sondern bewusst aufgearbeitet. Die ménner werden allerdings
lediglich irgendwo eingestuft ohne entsprechende auseinandersetzung, was Bar-
bara als wesentlichen nachteil festhilt.

lhr geniigt es nicht wenn A Meulenbelt in ihrem buch «die scham ist vorbei» zum
dirftigen schluss gelangt, dass sie keine spielwiese sei. Barbara findet, dass frauen,
die ausschliesslich patriarchalischen erfahrungen zum «opfer» fallen, auch einen
eigenen anteil daran mitbringen. (Eingeschliffene rollenverhalten, naivitat). Deutlich
wird diese diskrepanz zb. bei frauen, welche sich — sicher zum teil unbewusst — auf-
reizend kleiden und sich hernach iber die entsprechenden blicke der manner bekla-
gen. Barbara findet, dass in dieser haltung vieles mitschwingt wie zb. nicht zur
eigenen erotik stehen, verdriangung.

Barbara ist bemiiht zusammenhénge zu erfassen, verschiedenste meinungen zu
hoéren, um schliesslich einen eigenen standpunkt herauszukristallisieren.

Politik

Barbara stuft sich als zuwenig protfiliert tiir partei-arbeit ein; sie wiirde sich am ehe-
sten beim linken fliigel der SP ansiedeln. Zu den griinen: <wenn schon, dann rot-griin!
(mit umweltfragen, losgelést von gesellschaftlichen und wirtschaftlichen bedingun-
gen, kann keine sinnvolle politik betrieben werden.) Die sache mit L Uchtenhagen
hat sie sehr beschéftigt und ist ihrer meinung nach stark mit der bestehenden rok

lenerwartung gegeniiber frauen verknipft «Eine landesmutter hétte man ge-
nommen!»

Utopie

' Immer wieder, wenn’s konflikte gibt mit andern, versuchen, diese zu kldren. Miteinan-
der reden... spiren.

Ich habe Barbara sehr gern. Vielleicht gerade deshalb, weil wir schon so hautnah
aneinandergetreten sind. Vieles an ihr wirft mich auf mich selber zuriick Es gibt viele
dinge, die sie dhnlich erlebt oder interpretiert wie ich. Ich spiire solidaritat die mich
herausfordert, bis an meine eigenen grenzen.

Regina Personeni, Florhofgasse 1, 8001 Zirich
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