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leben. Vieles bleibt nur wunsch, und das kann zu einer unzufriedenheit fithren. Aber
wenn man tagtaglich mit seiner umgebung zurecht kommen muss, war diese gruppe
nur zum teil eine hilfe, z.b. man bekam wieder neuen ansporn. Diese einsicht kam
mir erst nach den jahren, da ich abstand gewann.

Wie wirst du fertig mit deinen seelischen problemen? Hilft dir dabei auch dein
glaube?

Ja, ich bin froh, dass ich einen glauben habe, er gibt mir viel kraft und hilft mir auch
uber vieles hinweg.

Warum hast du mit der gestalttherapie aufgehért?

Ich war damals gut zwei jahre in dieser gruppe. Heute wére ich nicht mehr bereit, in
dieser art zu arbeiten. Ich hiatte angst, es konnte alles neu aufgewiihlt werden. Doch
bin ich froh, diese erfahrungen gemacht zu haben.

Blanka Kéilin, Josefsheim, 8872 Weesen

Ist psychotherapie auch eine moglichkeit fiir mich?

Ich méchte mich zu diesem thema melden, weil es mich betrifft und weil ich bis jetzt
gute erfahrungen gemacht habe.

lch mdchte sagen, ja. Die psychotherapie ist eine mdbglichkeit. Denn seit ich
ungefahr seit einem jahr selber diese erfahrungen mache, fithle ich mich auch nicht
mehr so beengt wie friiher. Ich mache sie allerdings im einzelgesprach, da mir diese
therapie mehr bringt und es eher so herauskommt, wie ich und mein therapeut
es besprechen.

Das fing so an. Seit ungefahr einem jahr fihite ich mich innerlich unzufrieden und
blockiert. Ich wusste, ich musste etwas tun, damit mein gemiit frei von zweifeln, &ng-
sten und sorgen wird. Nach langer iiberlegung entschloss ich mich fr eine therapie.
Ich liess mir prospekte kommen und musste bald die bittere pille schlucken, dass,
wenn ich eine therapie auswérts machen wiirde, etwa 300~ () franken zahlen miiss-
- te. Und da ich selber nicht so gross verdiene, musste ich es halt fahren lassen. Doch
bald ergab sich hier im Altried, wo ich wohne und arbeite, eine méglichkeit . . . da wir
einen psychologen im hause hatten, der zum glick jetzt immer noch kommt trotz
seines studiums, das er beenden will.

Ich muss ganz ehrlich sagen, ich fiihle mich heute befreit und auch gelést. Ich kann
wirklich alles sagen, was mich bedriickt, und er hilft mir so gut es in seinen méglich-
keiten steht zu helfen. Also ich mdchte allen, die sich fiir eine mdglichkeit interessie-
ren, nur unterstitzen,

Ema Koller, Altried, Uberlandstr. 424, 8081 Ziirich
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