Zeitschrift: Puls : Monatsheft der Gruppen IMPULS + Ce Be eF
Herausgeber: IMPULS und Ce Be eF : Club Behinderter und lhrer Freundinnen

(Schweiz)

Band: 26 (1984)

Heft: 3: Ist Psychotherapie auch eine Méglichkeit fir mich?

Artikel: Ist Psychotherapie auch eine Mdglichkeit fur mich? : Gesprach mit
Blanka Kalin

Autor: Kélin, Blanka

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-156932

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-156932
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Jiirg: Die psychoanalyse ersetzt keineswegs das politische engagement.

Alex: Das ziel ware doch, eine kollektivistische gesellschaftsordnung zu ent-
wickeln, in welcher jeder einzelne ein solches bewusstsein erlangen kann, so dass
die analyse nicht mehr im heutigen mass notwendig wiére.

Jurg: Das ist sicher eine denkbare utopie, aber die psychoanalyse darf in ihrer még-
lichkeit auch nicht iberstrapaziert werden, sie schafft unter den gegebenen ver-
héltnissen die méglichkeit zu kritischerem bewusstsein.

Alex: Ich finde es auch keinen zufall, dass die analyse ihre hochburgen in den
hochindustrialisierten gebieten wie Zirich etc. entwickeln konnte.

Jirg: Hast du das gefiihl, du diirftest erst eine analyse machen, wenn du damit
gleichzeitig auch noch der gesamten menschheit hilfst?

Alex: Nein, ich bin mir schon bewusst, dass, wenn sie mir nitzt, auch meine umge-
bung etwas gewinnt. Aber eine gemeinde, in der das krankenhaus grisser ist als die
kirche, ist doch dekadent.

Jirg: Aber andererseits isf oder war die kirche das sinngebungsinstrument
schlechthin, eine art institutionalisierter sinnlieferant, und da ist doch die sprengkraft
der analyse zur befreiung aus irrationaler abhangigkeit nicht von der hand zu
weisen. -

Alex: Einverstanden. -

Das gesprich mit Alex Oberholzer fithrte Jairg Acklin:

Ist psychotherapie auch eine mbgliChkeit
fiir mich?

Blanka K&lin hat erfahrungen gemacht mit gestalttherapie. Dazu stellten wir
ihr ein paar fragen:

. Wie bist du (berhaupt dazu gekommen, in einer gestalttherapiegruppe mitzu-

machen?

Vor einigen jahren besuchte ich ein lager in Gresgen, das in der nahe von Lorrach
liegt. Damals kam ein therapeut zu uns fiir einen tag. Wirversuchten in einer gruppe
verschiedene probleme wahrzunehmen und zum teil zu lbsen.

Hast du vorher gewusst, was das ist, was dich da erwartet?

Nein. Anfangs hatte ich angst. Durch den &fteren besuch des therapeuten, mit dem
ich auch personlich sprechen konnte, hatte ich den ansporn zu diesem schritt.
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Wie war es dann konkret fiir dich in dieser gruppe?

Manchmal fithlte ich mich sehr wohl, aber auch sehr unsicher und eingeengt. Es
kam ganz darauf an, wie mir zumute war. Die gruppe selber hat mir viel gegeben
durch die verschiedenen meinungen und ansichten. Es waren oft harte schlage, die
auf mich zukamen, mit denen ich schlussendlich doch selber fertigwerden musste
und muss. Mit der zeit sparte ich, dass wir alle an den gleichen schwierigkeiten
«knorzten».

Wenn man so intensiv mit sich arbeitet, werden plotziich auch bedurfnisse und win-
sche wach, die man vorher vielleicht nicht so gekannt hat Was hast du damit
gemacht?

Ja, es werden viele bedirfnisse und winsche in einem wachgerufen. In dieser
gruppe habe ich gelernt, zu was menschen alles fahig sein kdnnen. Aber es hat auch
seine negative seite. Es wird vieles wachgerufen. Man erwartet immer mehr vom

«Grosses Fenster mit vier Tieren» 1984 Oel/Leinwand (ca. 100X90)
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leben. Vieles bleibt nur wunsch, und das kann zu einer unzufriedenheit fithren. Aber
wenn man tagtaglich mit seiner umgebung zurecht kommen muss, war diese gruppe
nur zum teil eine hilfe, z.b. man bekam wieder neuen ansporn. Diese einsicht kam
mir erst nach den jahren, da ich abstand gewann.

Wie wirst du fertig mit deinen seelischen problemen? Hilft dir dabei auch dein
glaube?

Ja, ich bin froh, dass ich einen glauben habe, er gibt mir viel kraft und hilft mir auch
uber vieles hinweg.

Warum hast du mit der gestalttherapie aufgehért?

Ich war damals gut zwei jahre in dieser gruppe. Heute wére ich nicht mehr bereit, in
dieser art zu arbeiten. Ich hiatte angst, es konnte alles neu aufgewiihlt werden. Doch
bin ich froh, diese erfahrungen gemacht zu haben.

Blanka Kéilin, Josefsheim, 8872 Weesen

Ist psychotherapie auch eine moglichkeit fiir mich?

Ich méchte mich zu diesem thema melden, weil es mich betrifft und weil ich bis jetzt
gute erfahrungen gemacht habe.

lch mdchte sagen, ja. Die psychotherapie ist eine mdbglichkeit. Denn seit ich
ungefahr seit einem jahr selber diese erfahrungen mache, fithle ich mich auch nicht
mehr so beengt wie friiher. Ich mache sie allerdings im einzelgesprach, da mir diese
therapie mehr bringt und es eher so herauskommt, wie ich und mein therapeut
es besprechen.

Das fing so an. Seit ungefahr einem jahr fihite ich mich innerlich unzufrieden und
blockiert. Ich wusste, ich musste etwas tun, damit mein gemiit frei von zweifeln, &ng-
sten und sorgen wird. Nach langer iiberlegung entschloss ich mich fr eine therapie.
Ich liess mir prospekte kommen und musste bald die bittere pille schlucken, dass,
wenn ich eine therapie auswérts machen wiirde, etwa 300~ () franken zahlen miiss-
- te. Und da ich selber nicht so gross verdiene, musste ich es halt fahren lassen. Doch
bald ergab sich hier im Altried, wo ich wohne und arbeite, eine méglichkeit . . . da wir
einen psychologen im hause hatten, der zum glick jetzt immer noch kommt trotz
seines studiums, das er beenden will.

Ich muss ganz ehrlich sagen, ich fiihle mich heute befreit und auch gelést. Ich kann
wirklich alles sagen, was mich bedriickt, und er hilft mir so gut es in seinen méglich-
keiten steht zu helfen. Also ich mdchte allen, die sich fiir eine mdglichkeit interessie-
ren, nur unterstitzen,

Ema Koller, Altried, Uberlandstr. 424, 8081 Ziirich
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