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gut. Der Priester meinte, dass die Kirche langsam beginnen sollte, ehrlicher
zu werden in dem Sinne, dass sie nicht nach Glanz und Glorie strebt, einen
unerschiitterlichen moralischen Tempel nach aussenhin darstellen will, son-
dern dass sie vermehrt innere, unmessbare (!) Werte in einem tasisorien-
tierten Sinn sucht. Abgesehen von der Zahlenspielerei Oruell's (1984, 48
u-gekehrt gibt B4) und der Tatsache, dass dort jeder das ihm gerade pas-
sende herauskluppt aus diesem 1348 yerfassten Werk, ist das E4 vorgezeich=-
net mit Scnwierigkeiten wie Kriegsgefahr, Umiceltverschmutzurgs usw., aber
auch einer Orientierungslosigkeit, die nicht nur uns Jungen z. schaffen
geben solle, sondern die sich auch in der "bestimmenden™ Gensratiocn lang-
s2m aber czicher einschleicht, da sie irgendwie doch auch mer<2, dass ihrs
ertkatologe, welche immer wieder vorgehalten werden, sich zu Trugbildern
entwickelt haben.

Friijher soll es so gewesen sein, dass man vor, wdhrend und nach der Kirche
als lediges Burschchen, Meitli, Jumpferli oder altlediges Ménnli seinen
Schatz gesucht haben soll, und wenn man flndig geworden sei, rancher liebe
Blick ganz schichtern von der Mannen- zur Frauenseite und umgekehrt gewech-
selt haben soll, was in der Folge nicht selten dazu gefiihrt habe, dass sich
zwei vor demselben Altar auf alle Ewigkeit versprochen haben. Nachher war
es dann eher der Friihschoppen, welcher auch kein schlechter Grumnd war, neben
der Messe, in die Kirche zu gehen. Uns erwartete an diesem herrlichen
Morgen im Haus droben ein Brunch, der u.a. aus vielen selbst gefertigten
Zopfminnchen bestand ( Ruth und Beatrice bastelten je einen Zopf-P&uli

und einen Zopf-Werni ).

An diesem letzten Abend dann wurden die Tischbomben doch noch geziindet,
Aber sie konnten die langsam aufkommende Stimmung des Zuendegehens nicht
verdringen. Bei allen schlich sich wieder ein Bild nach dem andern ein

vom Alltag, der den Platz des Lagerlebens Ubernehmen wird. Ich glaube,
diese Stimmung war bei allen zu versplren.

Ich mochte im Namen aller Teilnehmer Anne-K&thi und vorallem Claudia, welche
die Hauptlast des Organisierens und Leitens trug, nochmals herzlich danken.
In der richtigen Zeit am richtigen Ort zu stehen als Lagerleiter ist auch
eine kleine Kunst., Es isch 1ldss gsi :

_Markus Giger
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Fastenwoche im Jura
31. marz-7. april 1984

® Fasten ist eine naturgebundene form des menschlichen lebens.
@ Fasten ist leben aus korpereigenen nahrungsdepots.
® Fasten bedeutet, dass der organismus durch innere ernzhrung und eigensteue-
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rung weitgehend autark ist.

@ Fasten ist eine verhaltensweise von selbstindigen menschen, die sich frei ent-
scheiden kénnen.

@® Fasten betrifft den ganzen menschen, jede kdrperzelle, seine seele, seinen
geist.

@ Fasten ermodglicht dem kdrper, sich von giftstoffen zu befreien, die sich lber
jahre darin angelagert haben.

® Fasten ist die beste gelegenheit in form zu bleiben oder wieder in form zu
gelangen.

@ Die 30% der energiekapazitat, die fir die verdauungsarbeit gebraucht werden,
sind frei zur nutzung!

Anmeldeformulare:

Ab sofort beim Ce Be eF-sekretariat, Nelly Vetterli, tel. 031/32 11 76, 11.00-
14.00 h,

Anmeldeschluss:
10. méarz 1984

Le tourisme pour les personnes handicapées
Séminaire pour les organisateurs ét les utilisateurs de service de voyage

25 - 28 février 1984
Geroldswil (Zurich)
Suisse

Cette rencontre des organisateurs et des utilisateurs de service de voyage spécia-
lisés pour les personnes handicapés servira A 'échange didées, d’expériences
et d'informations.

Elle permettra également de formuler un ensemble de recommandations pour
Fameélioration et la différenciation des prestations intéressant différentes catégories
de personnes handicapées.

Langues du séminaire: anglals/franc;als

Inscription & adresser. Mobility international suisse, case postale 129, 8032 Ziirich,
tel. 01/251 05 31.

Lagerteam, Ruedi Schappi

Nouwell 1984

Dass es einem der kdrper dankt, wenn man ihm mehraufmerksamkeit schenkt, kann
jeder ziemlich rasch an sich selbst feststellen.

Welche méglichkeiten gibt es, sich mit einem behinderten kérper auseinander-
zusetzen?

Zu den themen kérpertherapien, selbstheilung, meditation finden ab 3. méirz 84
jeden ersten samstagnachmittag im monat eine orientierung, praktische tibun-
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gen und ein erfahrungsaustausch zu einem bestimmten thema statt:

vorlaufige daten: 3. marz, 7. april, 5. mai, 2. juni, 7. juli.

Thema flar 3. mérz:

«Das bildhafte denken und seine wirkungen»
Mit ibungen und sinnesspielen :
Sonja Zolliker

7. april: ;
Fortsetzung des themas im ausdruck des malens und gestaltens.
Monique Schoop, bewegungstherapeutin, orientiert dariiber am 3. mérz.

Die weiteren themen werden laufend bekanntgegeben. Voraussichtliche moglich-
keiten: Heilmethoden in der antike, in andern kulturen, bach-bllitentherapie,
gestalttherapie, fasten, massagen usw.

Ort:
voraussichtlich im dachraum an der réschibachstrasse 58 (rollstuhlgéngig), 8037
Zirich, je nach teilnehmerzahl.

Beitrag:
Fr. 20.-.

Auskunft und anmeldung: Sonja Zolliker, Wydlerweg 10, 8047 Zurich;
tel. 01/52 55 22.

Grossbritannien
13. bis 29. juli 1984

Wahrend einer woche werden wir auf einem selbstgesteuerten kanalboot leben, -
Zusammen kochen, einkaufen, das boot in gang halten, schleusen bedienen, was-
ser nachfllen. - Am abend an einem pub anlegen und am morgen weiterfahren zur
nachsten anlegestelle.

Die andere woche werden wir in einer ehemaligen kirche wohnen und kénnen von

dort aus taglich kleinere und grossere ausflige mit oder ohne minibus unter-
nehmen.

Reiseleitung: Thomas Meyer / Ruedi Schéppi
Ort: Grafschaft Bedfordshire/Hertfordshire (1 std. nérdlich von London)
Unterkunft: 1 woche: Kanalboot, ausgerustet mit lift, we und dusche. 1 woche: St

Paul's warden: rollstuhigangige kirche, schaumgummimatratzen, selbstverpfle-
gung.

Reise: Liegewagen: Zirich-Calais, Schiff: Calais-Folkestone, Zug: Folkestone—‘

London, Transfer: zum boot oder kirche. Zuriick gleicher weg.
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Teilnehmer: 2mal eine gruppe & 10 personen: total 20 personen.
Gruppe |: zuerst boot, dann landunterkunft.

Gruppe II: zuerst landunterkunft und dann boot.

Je gruppe kénnen 3 rolistuhifahrer mitgenommen werden. (Bootkapazitat)

Kosten: fr. 650.- inkl.:

Reise (inkl. liegewagen) ab Basel HB, boot inkl. treibstoff, essen, unterkunft kirche,
miete mini-bus ohne benzin (wird nach gruppe abgerechnet), transfer London-
Hertfordshire-London, annullationskostenversicherung.

Orientierungsabend: im mai/juni, obligatorisch fiir alle teilnehmer.

Anmeldeformulare zu beziehen bei Ce Be eF-Sekretariat.

KARATE:
Beherrschung des kdrpers durch den geist

@Agﬁéﬁﬁ@ v ATFRRIAL

AR M4 ) AAKRFER,

LY ‘ﬂ
X

ok i : Y AL ;:@ (koo

£y % ﬁi %@%)@Q’ ﬂgf“ ok g”%f'ﬁ §

i (Y ‘ Ei\/:f: A

L Bhe ERDPIPAA!

d—i

G

I

g\ﬁ;‘ ; ;}

BIS du Ielcht behlndert und wohnst du in Zirich?
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2. Heidi (schwarzer gurt) bringt uns karate bei. Von Vreni (blauer gurt)
lernen wir selbstverteidigung.

Du solltest leicht behindert sein und freude an deinem korper haben.
Nichtbehinderte miissen wir leider abweisen, die haben andere mog-
lichkeiten.

Wir trainieren samstags von 16.30 bis 18.30. Du musst mit etwa fr. 40.-
im monat rechnen.

Naheres erfahrst du bei: Sibylle Riette, Rousseaustr. 23, 8037 Zrich,
tel. 01/363 51 48 (nachmittags). SAYONARA, Jiri
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