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Meditationswochenende vom
22.-24. aprii 1983 in der Bruchmatt in Luzern

Ende märz fand es statt, das meditationswochenende, das wir mit grosser Spannung
erwartet hatten. Und wir dürfen sagen, dass wir es nicht bereuen, dass wir daran
teilgenommen haben.
In der Bruchmatt hatten wir nicht nur ein schönes gemeinschaftserlebnis, sondern
es wurde uns auch wieder einmal mehr bewusst, wie wichtig es ist, zeit für uns selber
zu nehmen, zeit, um zu uns selber zu kommen, um dadurch frei und offen zu werden
für fähigkeiten und kräfte, die in uns schlummern und entdeckt werden möchten.
Dass es nicht immer einfach ist, soweit zu kommen, erlebten wir am eigenen leib.
Doch sr. Renate, unsere wirklich tolle kursleiterin, ermunterte uns, dafür auch im

alltag täglich zeit zu nehmen, und daran zu arbeiten. Dazu gab sie uns wertvolle
anregungen und geheimtips. Wir begannen auch gemeinsam auf verschiedene art
und weise zu üben.
Wir meditierten aber nicht nur, sondern lernten auch unser inneres etwas besser
kennen. Das geschah auch durch geführtes zeichnen und tonerdearbeit. Beides
faszinierte uns sehr. Auch leib- und atemübungen gehörten zu unserem programm,
das sehr vielfältig, aber doch ohne jeglichen stress war und viel zu schnell zu
ende ging.
Noch selten waren wir nach einem Impulswochenende so erholt. Das verwunderte

und freute uns sehr, zeigte uns aber auch, dass es auch in unserem alltag manchmal

etwas anders aussehen könnte, wenn wir immer wieder von neuem versuchen,

still zu werden, uns und unsere problème loszulassen, um unsere inneren kräfte zu

aktivieren, das heisst, wirken zu lassen. Ob auch du dir dafür zeit nehmen möchtest?

Auf jeden fall würde es dir helfen, deinen alltag besser zu bewältigen und dich besser

kennenzulernen. Und denk immer daran: Nicht hammerschläge, sondern der

tanz des wassers rundet den kiesel zur Schönheit. Tagore

Im dezember findet übrigens ein fortsetzungswochenende statt, an dem fast alle

von uns wieder teilnehmen möchten, eben, weil es bei uns so gut angekommen ist.

Deshalb sind für nächstes jähr wiederum zwei solche Wochenende vorgesehen, die

wir dir wirklich sehr empfehlen können.

Irma und Pauli
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Geburtstagsliste Juni/Juli

Schmid Ruedi 17.6.49
Wertli-Schuler E. und T. 17.6.46
Giger Markus 19.6.62
Schacher Pia 22.6.54
Monod Philippe 23.6.62
Berger-Pfister Lydia 25.6.44
Erismann Beatrice 26.6.57
Moser Irma 27.6.57
De Simoni-Gschwind R. 28.6.55
Huber Bernadette 28.6.48
Marghitola Maria 28.6.57
Tanner-Meyer Brigitte 29.6.56

Ruckstuhl-Bodmer H. 1.7.53
Koller Adolf 4.7.13
Schwarz-Kaufmann A. 5.7.42
Blumenthal Albin 10.7.54
Steiner Claudia 12.7.62
Förster Antoinette 13.7.56

Adressänderungen

Betschart Thomas
Seestrasse 3
6353 Weggis

Durrer Edgar
Bd. de la Cluse 35
1205 Genève

Molinari Daniela
Bedastrasse 12 A
9202 Gossau

Schmidlin-Mathis Agnes
Hegenheimerstr. 133
4055 Basel

Neumitglied

Zimmermann Gabi
Zürcherstrasse 74
9000 St. Gallen
Tel. 071/28 47 13
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Sitzordnung eine» großen Sinfonieorchesters in Europi
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