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jedem von uns ein hibsches kleines (von Judith, Daniela etc. genéhtes)
klausséackli.

Dann gab auch das néchstjahrige jahresprogramm allerhand zu sprechen. Wir
konnten es so einteilen, dass fast keiner von uns mehr als ein treffen zu organi-
sieren hat. Zudem «lastet» ein treffen immer auf zwei bis drei personen (b und
nb).

Das nachstjahrige jahresprogramm sieht wiederum recht vielseitig aus. Gerne
hoffen wir, dass wieder alle etwas auf die rechnung kommen werden. Wir werden
wiederum Gffentlichkeitsarbeit betreiben sowie exkursionen (z.b. botanischer
garten, flughafen Kloten, usw.) als auch gesellige anlédsse (z.b. ein wochenende
mit einer anderen SG selbsthilfeorganisation etc.) durchfiihren.
Glicklicherweise haben wir auch eine neue kassierin gefunden. Claudia hat sich
spontan fir dieses amt zur verfugung gestellt. Auch gibt es bei uns bald (ab jan.
83) eine neue kontaktperson. Daniela heisst sie und ist vielleicht auch dem einen
oder andern von euch bekannt. Einzig das «ostschweiz-impulssekretariat» bleibt
in «alten h&nden», nicht wahr, Sepp?

Nach dem geschaftlichen teil wurden wir mit heissen wienerli und brot und zum
dessert mit feinem (von Mariannes mutter gebackenen) kuchen verwéhnt.
Bevorwirdann das pfarreizentrum St. Otmarin St. Gallen reich beschenkt verlies-
sen, verteilte Judith jedem von uns em paar rosen (woh! weil wir so liebe
impulser sind???)

Und nun sind sie vielleicht schon verbliiht, die schénen rosen, aber die erinne-
rung an sie und all das schéne, das wir in unserer regionalgruppe in diesem jahr
erlebt haben, bleibt hoffentlich noch lange bestehen.

Irma Moser, Kirchstr. 14, 9202 Gossau

Neue kontaktperson in der regionalgruppe St. Gallen:
Daniela Molinari, Bedastrasse 12 a, 9202 Gossau, tel. 071/85 42 23
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Voranzeige:

Q Kreativitdtswoche

vom 4.~-10. april 1983 im ferienheim Husi in Belp.

Wir wollen uns im zeichnen und malen versuchen.

Preis: Fr. 150.- bis Fr. 200.—.
Anmeldungen an: Nelly Vetterli, Wangenstrasse 27, 3018 Bern
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. Wanderung: Sonntag den 30. januar 1983

Route: Uferweg Adliswil — Sihlwald

Dauer der reinen wanderung ca. 2 stunden. Es ist eine gut befahrbare natur-
strasse mit nur wenig steigung.

Viel schnee? Kein problem! Wir wirden dann den wanderschlitten und die kufen
benltzen, wobei der/die schlittenfahrer/in den rollstuhlin Adliswil verlasst und in
Sihlwald wieder in empfang nimmt.

Treff ®: Bahnhof Zirich-Selnau 11.00-11.15 uhr.

Fahrplan: :
Selnau ab 11.30 (12.00) Sihlwald ab 16.15 (17.05)
Adliswil an 11.44 (12.14) Selnau an 16.41 (17.30)

Wanderpause: Im gasthaus Sihlwald/Forsthaus ist dies gut mdéglich. Das
restaurant ist gut rollstuhlgéngig tber 7 stufen. WC und tel. kabine sind niveau-
gleich mit dem gerdumigen restaurant.

Viel spass wiinscht fiir diese winterwanderung

Auskunft: Ab 26. januar, jeweils abends ab 19.00 uhr:

Theo E)
tel. 056/26 42 46. )

. Korperlager herbst 1983

Am Sonntag, 23. januar 1983, 15.00 uhr, cheminéeraum der kir_chge-
meinde Balgrist, Lenggstrasse/Forchstrasse beider kirch"e (tram 1”1 bis Bal-
grist) treffen sich alle am inhaltlichen teil interessierten fgr das korperlager
1983. Aus dieser gesprachsrunde soll sich dann eine arbeitsgruppe zum ge-
planten lager bilden. . S :

Es geht nicht darum, ein haus zu suchen oder sonstige admlmstrat!ve aufg_aben
zu verteilen (Ursula Binz hat sich hiezu schon gemeldet), sondern wie realisieren
wir unsere mit kérper-bewusstsein, kérperlager verbundenen vorstellungen.

Lilo Balmer, Birchstr. 16, 8057 Zulrich

ASKIO und VCS laden ein zur tagung mit dem thema:

. Transportprobleme behinderter und betagter

Die organisation von autodiensten und der beitrag des &ffentlichen
verkehrs.
Tagung vom 19./20. februar 1983 in Luzern.

Fir zahlreiche behinderte ist das transportproblem immer noch gross; sei es in
der stadt, in der region oder Uber gréssere distanzen. Unsere tagung mochte
behinderte und verantwortliche von behindertentransportdiensten und des
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&ffentlichen verkehrs zusammenfiihren. Unsere ziele:

- Die bedurfnisse der behinderten préziser kennenlernen

- Kennenlernen der verschiedenen behinderten-transportdienste und erfah-
rungsaustausch

- Diskussion eines gesamtschweizerischen modelles fiir behindertentransport

Tagungsleiter: R. Beck, M. Hauser, M. Stamm

Behinderte und nichtbehinderte

sind an der tagung gleichermassen willkommen. Schwerbehinderte kénnen indi-
viduelle hilfe in anspruch nehmen (s. anmeldetalon). Behinderte kbnnen die VCS-
mitfahrzentrale fiir behinderte benltzen. Tel. 063/61 26 26.

Anmeldung

Die anmeldung erfolgt mit beiliegendem talon bis spatestens 31. januar 1983.
Die teilnehmer werden gebeten, sie durch vorauszahlung der kursgebuhr zu
bestatigen. Unterkunft und verpflegung werden von den veranstaltern organi-
siert.

Finanzielles

Die kursgebiihr betrigt pro person fr. 10.— und wird mit einzahlungsschein auf
das postcheckkonto der ASKIO liberwiesen (PC 30-16945). Unterkunft und ver-
pflegung gehen zu lasten der teilnehmer bzw. der durch sie vertretenen orga-
nisationen (rund fr. 70.—. Behinderte bezahlen ca. fr. 35.— weil die IV einen
beitrag leistet). Reisespesen ab fr. 20.— werden auf verlangen von den veran-
staltern verguitet (barauszahlung wahrend der tagung). Referenten und leiter
von arbeitsgruppen bezahlen keine tagungsgebihr und werden fir unterkunft
und verpflegung entschéadigt.

Weitere auskiinfte

Sekretariat der ASKIO (tel. 031/25 65 57, M. Hauser und M. Stamm)
Zentralsekretariat des VCS (063/61 51 51, R. Beck).

Wochenende zum thema:

- Was hat alles platz im Ce Be eF -
ausch, lager, zwischenmenschliche beziehungen
und/oder politik ?

Der grosse erfolg des rigitreffens und der nicht minder grosse erfolg der
zwischen-gv haben den vorstand dazu veranlasst, weitere treffen zu organi-
sieren.

Wie wir alle wissen, missen wir im Ce Be eF noch (iber viele dinge diskutieren.
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Der vorstand erachtete das thema *Was hat alles platz im Ce Be eF - plausch,
lager, zwischenmenschliche bezlehungen und/oder politik’ als das zur zeit
brennendste.

Wir laden alle diejenigen herzlich ein, denen diese frage ebenfalls unter den
nédgeln brennt. Alle funktiondre im Ce Be eF erhalten eine persénliche ein-
ladung.

Wir mochten euch noch darauf aufmerksam machen, dass keine aben-
dunterhaltung vorgesehen ist, da wir das ganze wochenende zur diskussion nut-
zen wollen.

Die veranstaltung findet am 26./27. februar 1983 im touristenhotel, st. karli-
quail2,in Luzern statt. Wirtreffen uns zwischen 14.00 und 15.00 uhr, beziehen
dann die zimmer und beginnen um 15.15 uhr mit der diskussion.

Anmeldungen sind mittels untenstehendem 'talon bis spatestens 29. januar
1983 zu senden an: L. Kundert, Sélistrasse 21, 6005 Luzern.

Name/Vorname ........ e T A e e e R e AT R S S e
B o e s T T A e s U R st d S B A Ry
s d e B e U e B Sy
E}' Komme mit auto, habe noch .. .. pldtze frei

I:} Komme mit zug

O Wiinsche 2-bett-zimmer (zuschlag fr. 4.—)

0O Winsche 3/4-bett-zimmer

PS: Parkplatze sind nur beschrankt vorhanden!

PULS kann man abonnieren:

.lI..l’lllI‘.l..lI.lll.lllllll.l..llIDIIIIIIIIII.'..I..I.'l..ﬂl.

hier abtrennen und einschicken an:
PULS-Sekretariat, Heimiswilstrasse 8, 3400 Burgdorf

O Ich mdchte den PULS abonnieren (sFr. 30— im Jghr)
bitte schickt mir den PULS an folgende Adresse:

-----------------
-------------------------------------------------------
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