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Sonja Zollﬁ(er

Dass Sonja Zolliker gerne und gut kocht, bekamen wir gleich zu spiren, wir wur-
den ndmlich mit einem késtlichen znacht empfangen. Eigenartig geht es zu, wenn
vier behinderte miteinander wirtschaften: Niggi, die mit der Sonja zusammen-
wohnt, transportierte mit ihrem elektrorollstuhl die hilbsch angerichteten salattel-
ler zumesstisch, die heisse reisschiissel aber wurde mit Sonjas und Alex'stocken
uber den teppich geschoben ..

im zimmer, in dem uns Sonja spérer von sich erzdhlte, liegt eine matratze mit
einem farbigen lberwurf und vielen kissen, zu fissen ein frottiertuchlein und ein
fldschlein massagedl. Hier diirfen sich die leute ausstrecken, die sich von Sonja
eine fussreflexzonenmassage machen lassen. Wir haben anderes vor, leider. .. An
der wand lehnt eine grosse tafel, ein kreis, in zwolf teile geteilt, in denen tierkreis-
zeichen und andere rédtselhafte zeichen gemalt sind. Bei Sonja kann man sich
ndmlich astrologisch beraten lassen. Aber davon lasst sich nicht leben. Darum
Sucht sie wieder eine halbtagsstelle, es spielt keme grosse roHe was, es soll ein-
fach ein gelderwerb sein.

Mit 15%. jahren wurden Sonjas beine wihrend einer turnstunde innerhalb von
zehn minuten geldhmt, die ursache ist nicht genau bekannt. Nun kam sie ins kin-
derspital Affoltern. Es war eine wertvolle zeit, in der sie menschen kennenlernte,
die sie weiterbrachten, die offener waren als ihre bisherigen bekannten. Auch
zeigten menschen, die ihr vorher recht obertldchlich begegnet waren, plétzlich ihr
wahres gesicht, ihre menschlichkeit. Gleichzeitig musste sie lernen, mit dem mit-
leid umzugehen. «Ein behinderter muss sein 'leiden’ éffentlich zur schau stellen
und spricht dadurch andere menschen in ihrem verborgenen leiden an. Gefiihle,
die in solchen momenten aufstossen und uns entgegengebracht werden, sind
alles andere als angenehm, aber wenn ich verstehe, wie sie zustande kommen, ist
es mdglich, sie zu akzeptieren.»

Als Sonja nach 12 jahren nach Ziirich kam, wo sie in einem tochterpens:onar
wohnte und die handelsschule besuchte, wurde ihr ihre behinderung erst richtig
bewusst; im spital unter lauter behinderten hatte sie die konsequenzen nicht rea-
lisiert. Nun musste sie sich zurechtfinden in dieser neuen welt. Das war schmerz-
haft, oft aber auch sehr lustig, zb wenn die behinderung zu tuberspitzter
situationskomik fiihrte. — Sie musste lernen, abhédngigkeit zu akzeptieren, zu bit-
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ten und zu danken. Das fiel ihr gar nicht leicht . . . Es war vorwiegend immer wieder
eine sache des verletzten, persénlichen stoizes.

Nachdem sie einige zeit in einem biiro gearbeitet hatte, reiste sie nach Israel in
einen Kibbuz. Zuriick von dort, war der entschluss klar, dass sie nicht mehr auf
dem biiro arbeiten wollte. Erste idee war, logopéddin zu werden, und als vorausset-
zung dazu besuchte sie das kindergédrtnerinnen-seminar. Man machte ihr keine
schwierigkeiten, da sie ja nachher weiterstudieren wolite. Sie fand jedoch gefallen
an der arbeit mit den kindern und arbeitete dann 5 jahre als kindergértnerin. Ihre
arbeit wurde nach den reaktionen der kinder beurteilt, und somit war die behinde-
rung nebensédchlich. Auf lange sicht jedoch méchte sie nicht alleine fir mehr als
zwanzig kinder verantwortlich sein. Um auch all die erfahrungen etwas zu verar-
beiten, hérte sie auf mit der arbeit. Ein aufenthalt in Schottland gab ihr distanz,
zeigte ihr aber auch die ndhe zur Schweiz. Nach einem besuch in der lebensge-
meinschaft in Findhorn kehrte sie wieder zurlck.

Die fragen um eine behinderung (warum gerade ich?) treiben zur suche nach lebe-
nszusammenhdngen. Fir Sonja gibt es keinen zufall. Reinkarnation (wiederge-
burt) ist tir sie eine idee, die sie akzeptieren kann.

Kérperarbeit ist fiir Sonja sehr wichtig. Durch fussreflexzonenmassage an ihren
eigenen flissen hat sie viel erreicht. Behinderte sind oft geneigt, ihren kdrper zu
vergessen und mit dem kopf zu kompensieren (was nattrlich auch eine notwen-
digkeit ist). Ein geschéddigter kérperteil aber braucht vermehrte zuwendung, er
muss neu entdeckt werden mit seinen oft unbeachteten und ungenutzten mog-
lichkeiten. Den kérper gern zu haben und ihm etwas zuliebe zu tun ist wichtig nach :
all den «defizit»-erlebnissen und zugleich die beste altersvorsorge. «Die natur hat
mich als gesund vorgesehen, ich bin auf dem weg, es wieder zu werden.» Der
ganze prozess hat natirlich auch mit arbeit am eigenen bewusstsein zu tun.
Um neues zu lernen und zu erfahren, besucht Sonja kurse und gruppen.

Wie Sonja sich zur gesellschaft stellt?

Je besser sie sich selber gefunden hat, um so eher findet sie die aufgabe, die fiir
sie und die andern richtig ist. Mit ideologien kann nichts verdndert werden, veran-
- derung muss von jedem einzelnen individuum ausgehen, jeder muss bei sich sel-
ber beginnen.

" Dass die heutigen lebensumstédnde so unzufrieden machen, sieht sie als chance,
denn dadurch werden neue wege gesucht.

Politisch ist sie wenig aktiv, ist aber nicht abgeneigt, das allenfalls zu dndern.
Im Ce Be eF fiihlt sich Sonja dort zu hause, wo an beziehungen und vertrauen
gearbeitet wird. Ein gutes beispiel wére das theaterlager. Das ist schwieriger als
fauthals forderungen in die welt zu rufen. Der Ce Be eF kénnte doch eine echte
alternative zur beziehungslosigkeit der gesellschaft werden. Dann gingen von
unserer gruppe viel echtere und wirkungsvollere impulse aus. Die aggressionen,
die bei politischen diskussionen im Ce Be eF aufkommen, stossen Sonja ab,
ebenso derleistungsdruck. Sie hat eine aufgabe in unserem verein gefunden: Kér-
perarbeit. Sie ist dem lagerteam beigetreten und wird mithelfen, das an der
sommer-gv projektierte kdrperlager zu organisieren.
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