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FRAEULEIN
SEGER REGULA
LINDACHSTRASSE 10

3038 KIRCHLINDACH

A.Z. 6060 SARNEN/OW

ADRESSBERICHTIGUNGEN AN:
Puls-Sekretariat, (Erica Thommen)
Aumattstrasse 70, 4153 Reinach

VORSCHAU AUF DIE NÄCHSTEN NUMMERN

Oktober: Kochen - essen - verdauen (verantwortlich Christine Schwyn)
Es geht nicht nur um die frage: «Pommes-frites, schnitzel» oder
«biomüesli und fruchtsaft» oder «fast- gegen slow-food». Nein, auch
altbewährte und/oder neukreierte rezepte sind erwünscht: rezepte
zum dick-, dünn-, gesund-, fit- und potent-werden.
Kurz: aufschreiben (bis 15. September) «wie ich, du er -nährst»

November Der schweigende Puls-Ieser
Portraits, notizen, interviews. Die zähneknirschende/glücklich-zufriedene/schweigende

mehrheit kann sich zu worte melden.
Diese nummer wird von einer berner gruppe gestaltet. Verantwortlich:

Monika Gasser, Dammweg 3, 3053 Münchenbuchsee.

SäRHS
Für die einzelnen Beiträge sind die zeichnenden
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