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Sonntags im heim

Ankunft

10.30 h

Esist still —im gang, der sehrglédnzt, sind drei leute im rollstuhl, jederfar sich. S. trinkt
kaffee. Nach der begrissung bittet er uns, die telefonnummer 44 99 44 einzu-
stellen.

S.: «Wie lange fahrt heute das rollstuhl-taxi?»

Telefonhdrer: «Heute nur etwa bis 15 uhr, ausnahmsweise, sonst bis 19 uhr.»

S.: «lch brauche aber ein taxi um viertel nach sechs.»

Antwort: «lch werde schauen, was sich tun lasst. Kann ich zurtickrufen?» (freund-
liche stimme).

S.: «Ja, aber erst um 12 uhr, jetzt miissen wir zum mittagessen.»

Rollstuhl-taxi fdhrt an den werktagen
bis 24 uhr, am samstag und sonntag nur

bis 19 uhr!

11.00 h

Wir fragen uns, wie wir vorgehen missten, wenn wir heute noch einen ausflug mit S.
machen wollten und entschliessen uns, nr. 111 anzurufen (auskunft).

H.: «<lch habe einen freund im rolistuhl, mit dem ich heute noch etwas unternehmen
mdéchte. Einen ausflug z.b., haben sie irgendeine adresse, die uns weiterhelfen kann
oder wissen sie selber etwas?»

Das frailein: «<En moment bitte.»

nach 2 minuten: «xen moment no.»

Nach weiteren 60 sekunden: «en moment nomoll!»

Schliesslich die antwort: «Ja, wir haben hier die adresse des schweizerischen
invalidenverbandes, die ich angeben kann, aber die sind am sonntag wahrscheinlich
auch nicht erreichbar. Ich kann ihnen aber ein paar car-untemehmen angeben.
Wissen sie, einen rollstuhl kann man ja zusammenlegen, und 'undenine rliere’ und
dann den invaliden in den car tragen. Das isch doch kei sach!»

H.: «Danke vielmals fiir die auskunft.»

Wir schauen auf die uhr.. . noch 5 minuten bis zum mittagessen. Wir entschliessen
uns, die car-unternehmen noch anzurufen. Nach vier vergeblichen versuchen bei
den angegebenen nummern meldet sich dann car-unternehmen Weber.

H.: «Guten tag. Wir méchten heute noch einen ausflug machen mit unserem freund,
der im rollstuhl ist. Gibt es ausfliige, denen wir uns heute noch anschliessen
kédnnten?»
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- FrauW. (freundlich): «Ja, wir machen schon solche reisen, wir sind ja die einzigen auf

dem platz Ziirich, die das tun. Aber heute sind sie zu spét dran. Am 25. august haben
wir eine spezielle reise fiir behinderte. Wir gehen mit dem invalidenverband in den
Schwarzwald. Bei reisen mit behinderten miissen wir eben jeweils extra einen oder
zwei sitze aus dem car rdumen, damit die rollstiihle platz haben. Ausserdem
schauen wir auch, welche restaurants in frage kommen wegen der toiletten und
treppen usw. In den inseraten schreiben wir dann jeweils, dass diese reise auch far
rolistuhl-fahrer moglich sei.

Ja, es stimmt schon, gerade jetzt in der sommerzeit sollte man wieder einmal so
etwas machen. Ich werde es meinem mann sagen. Wir sind hait immer so besetzt.
Aber ich schicke ihnen einmal ein programm, dann kénnen sie sich anmelden.»

Fazit: Zusténdig fir ausflige:
Schweizerischer Invalidenverband, Olten

oder
car-unternehmen Weber, Ziirich

(oder weisst du etwas?)

11.05 h ;
Anruf taxiphon: «Herr X., sie kbnnen mirihre bestellungfiir 18.15 uhrdurchgeben. Es

sollte schon zum klappen kommen.»

11.15h Mittagessen

Die massiven blechdeckel Gber den tellern und kacheln zum warmhalten der
speisen wecken unsere neugierde. Was ist wohl drunter?

SPELSEZETTEL ALLGEMEIN

Sonntag Bouillon mit Fl1&dli Café complet
11.7. Kalbsziingli an Kapernsauce Maildnderbrstli
Kriuterkartoffeln Salametti
Blattspinat in Butter Kdse
Salat
Rieblitorte
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Von der suppe bis zum dessert ist alles portionengerecht auf dem tablett vorberei-
tet. Wir wéhlen die richtige reihenfolge und fangen mit der suppe an.

Ein drittel der pensionére (5) essen hier. Gesprochen wird wenig, nur die geriusche,
die durch die handhabung der bestecke und geschirre erzeugt werden, sind hérbar.
Hitze ... schléfrigkeit . . . lethargie. Ein pensionér, der erst um 10 uhr aufgestanden
ist und den noch fast vollen teller lustlos zuriickgeschoben hat, sagt, am nachmittag
tahre er mit dem elektromobil an den see. Eine schwesternh:lfe gdhnt: «Jetzt gehe
ich dann ein wenig schlafen.»

11.30 h
Das geschirr wird von einer jugoslawin abgerdumt.

1140 h

Eine pensiondrin rollt auf den balkon; sie hat einen kaktus auf dem schoss. Sie stellt
ihn beim gelander der terrasse auf den boden und gibt ihm behutsam zu trinken. Sie
schaut ihn lange an.

11.50 h

Wir nehmen jedes liftlein wahr, der wind raschelt in den baumen und blést die
letzten kuchenkriimelchen vom tisch. Tiren schlagen zu,und das echo hallt durch
die leeren génge.

Ruhetag in der cafeteria
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Warten

12.03 h
Die pensiondrin, die sich um 11.57 h um den kaktus kiimmerte, biattert jetzt in der
'Schweizer-lllustrierte’ und wartet . .. wartet . . .

Am soantag spielt der fernseher eine grosse rolle.
Phote von Lina Witschi, Bern

Depression

12.30 h
Anruf bei der telefonseelsorge «die dargebotene hand».
R.: «Wir sind dran, einen artikel zu machen Gber probleme, die sich am sonntag

ergeben. Welche art von anrufen erhalten sie am sonntag, wie sieht das aus ihrer
sicht aus?»
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Seelsorgerin: «Die leute sind sehr allein, das zeigt sich am sonntag sehr deutlich.
Einsame sind dann noch einsamer. Wahrend der woche werden sie abgelenkt.»
R.: «Wie helfen sie dann diesen leuten?»
Seelsorgerin: «lch versuche sie zu aktivieren. Aber es ist schlimm, die leute kénnen
sich einfach nicht aufraffen.»
R.: «<Hat das wetter einen einfluss?»
Seelsorgerin: «Ja, bei schénem wetter ist es noch schlimmer als bei regen. Die leute
liegen einfach ins bett, machen die laden zu und schlafen. Oft fangt das schon am
samstagmittag an. Am morgen gehen sie noch einkaufen und dann verkriechen sie
sich.» :
R.: «Ilch habe eigentlich gedacht, dass behinderte besonders viele probleme haben
am sonntag, das gilt wohl auch fiir nichtbehinderte, oder?»
Seelsorgerin: «lch sehe keinen unterschied. Wir haben auch leute, die regelméssig
anrufen das sind keine behinderte, eher so eine art stammkundschaft.»

.. «Und sie persénlich, arbeiten sie gerne am sonntag?»
Seelsorgerin: «Ja, aus familidren griinden passt mir der sonntag sehr gut. Das ist
eine organisatorische frage bei mir. Ich arbeite gerne am sonntag.»
H.: «Dann ist der sonntag fur sie doch ein problem, wenn sie am sonntag gerne
arbeiten.»
Wir bedanken uns.

S. philosophiert: «<Eigenartig, dass bei schénem wetter mehr depressionen auftreten
als bei schlechtem. Aber mir geht es ja genauso. Bei schénem wetter fallt mir auf,
wie viele attraktive frauen herumlaufen; und dann werde ich ganz dynamisch und
wenn ich dann allein bin, werde ich traurig.»

Kontakt

13.00 h
S. ruft seine freundin P. an. P. erzahlt: «lch war heute morgen in der Reuss baden und

dabei habe ich meine brille verloren.»

S. empdrt: «Was, der fluss hat deine brille gefordert! Mit einer brille wirde ich nicht
einmal in die badewanne steigen!»

Allseitiges geléchter. |

P. gelangweilt: «<ich habe heute noch familienschlauch.»

Im Kamin steckengebliebe;

Nlissgeschick eines Liebhabers

Die Freundin erwiirgt.

Auf der Fahrt in die Bar verunfallt
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DER SONNTAG AM FERNSEHEN
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Cervia, Italienische Adria

Der flihrende Ferienwohnungsvermittler dieser Gegend, die Firma Swiss Residence,
tarbigen Katalog mit vielen Wohnungen zur Auswahl zu. Tel. 01 - 880 22 11

Ferienwohnungen ab Fr. 180.— (Vorsaison)
und ab Fr. 390 — (Hauptsaison).

stelit ihnen kostenios den grossen,

armr
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Kaffee

13.10 h

Wirgehen in die spitalinterne cafeteria. Am einzig besetzten tisch sind wir zu sechst.
Bei schlechtem wettersei hieraber alles voll. Rauchen darf man hier nuram samstag
und sonntag. Ein beinamputierter mann und seine frau kommen in die cafeteria. Ihr
erscheinen wird von uns mit interesse registriert. Sie setzen sich in eine ecke vis-a-
vis und gucken zu uns hiniiber. Hie und da schauen wir an die quarzgesteuerte
wandubhr. Sie hat keinen sekundenzeiger. Wie jahrringe eines baumes hat der kaffee
seine ringe in dertasse hinterlassen. Noch das letzte schllickchen kaffee, der schon
lange kalt ist. — Die welt scheint stillzustehen.

14.00 h

Eine schwesternhilfe, die mit uns am tisch sitzt, entschliesst sich, nun wirklich ein
wenig abliegen zu gehen. Da erinnert sie sich zu ihrem entsetzen: «Ich habe ja dem
patienten im 2. stock den elektro-rollstuhl nicht eingeschaltet. Das sollte ich noch
machen.»

14.10 h
Ein etwa 50-jahriger patient aus der epilepsie-klinik hat sich soeben am kiosk ein

donald-duck-heftchen gekauft. Die spital-patienten bekommen besuch von ihren
verwandten und familien.

Klinik-Besuchszeiten

Allgemeine Abteilung

Montag bis Samstag 13.00 — 15.00 Uhr
18.30 — 19.00 Uhr
Sonntag 10.30 — 11.30 Uhr

13.00 — 15.00 Uhr
18.30 — 19.00 Uhr
Privat-Abteilung

taglich - 10.00— 12.00 Uhr
14.00 — 20.00 Uhr
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Warten

'F‘amilie

14.20 h
Anruf bei lilaphon (kinderberatungs- und betreuungsdienst, ehemalig). Auskunft
einer leiterin: Am sonntagmorgen hitten sie jeweils zum morgenessen eingeladen.
Es seien regelméssig viele kinder gekommen. Es gebe in den familien schon
spezifische sonntagsprobleme, z.b. sei es so gewesen, dass die kinder an vielen
orten allein waren, die eltern nicht aufstanden, kein frihstiick vorbereitet hitten,
sondern ausschlafen wollten bis gegen mittag. Die kinder wiederum durften aber
- keinen ldrm machen, mussten sich ruhig verhalten, um die eltern ja nicht zu stéren.
Ja, und natirlich der familienschlauch am nachmittag, das sei fiir die meisten kinder
eine tortur. Da kdmen die spannungen am meisten heraus. Unter der woche kdnne
man sich noch ausweichen, aber am sonntagnachmittag schon weniger. Es gebe
auch eltern, die den ganzen sonntag ab mittag fernsehen.
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Draussen

1445 h :

Uber spiegelglatt polierte bdden gelangen wir in den grossen park. 11 personen
sitzen vereinzelt, zum teil in gruppen da. Die langeweile und die hitze treiben uns
wieder ins zimmer.

14.55 h ' e 4 ;
Telefonanruf bei der hauptwache der kantonspolizei Zirich. «Nein, mord und tot-
schlag kommen am sonntag nicht héufiger vor als sonst. Ich wiirde sagen, das hat
mehr mit fdhn und vollmond zu tun. Ja, verkehrsunfille natirlich kommen vor, und
die staus geben viel arbeit.»

Beim Wiirmerfangen von
.Stromstoss getotet |
;

Schwere Bergunféille

Frontalkollision.

Defelites TY-Gerit

verursachte Grossbrand

Ausflug

15.05 h
Wir wollen uns doch noch an einen ort ausserhalb des spital-/heimkomplexes
begeben. Wir checken die elektrorollstuhlgangigen méglichkeiten ab. S. schlagt

vor, einen kaffee in der cafeteria der nahegelegenen psychiatrischen klinik zu
trinken.

15.10 h

Wir kreuzen eine prozession. Weissgekleidete menschen stiitzen beladene gestal-
ten bei ihrem spaziergang im klinikareal.
Durch lange génge gelangen wir in die cafeteria.

Preise:
Tee fr—40
Kaffee fr=50
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Rickkehr

15.30 h

Zurick imwohnheim treffen wir die uns schon bekannte schwestembhilfe an. H. fragt,
ob sie den elektrorolistuhl auf dem 2. stock eingeschaitet habe. Sie schittelt den
kopf.

Abschied

Es ist jetzt 15.50 uhr. Im wohnheim herrscht grabesstille. Durch das schiiisselloch
gebrochene sonnenstrahlen werfen gebiindeltes licht quer Gber den korridor.
Tanzende staubteilchen. Wir verabschieden uns von S.

Epilog:

Warum gibt es am sonntagabend immer café complet?

;

(ftuth B. + Hang W.)
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