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Mitleid - selbstmitleid '

Ich hab jetzt grad ein bisschen mitleid mit mir, denn nun muss ich diesen artikel
schreiben, der termin I14sst kein aufschieben mehr zu, und mein versprechen will ich
doch halten. ..

Es fallt mir nicht leicht, denn je l&anger ich daran herumsinniere, desto verworrener
wird alles.

Eins ist mir klar: Mitleid und selbstmitleid sind im Ce Be eF tabu. Man kennt
schliesslich die forderung: «Wir behinderten wollen kein mitleid.» Und trotzdem,
immer wieder durchfdhrt einen in gewissen situationen ein schauder: Nein, der
arme, wie kann der so leben? Das ist ja furchtbar! Zum glick bin ich nicht so! Ich
kdénnte das nicht aushalten!

Tabus —
in der werbung

das verbotene reizt —zum §
kauf. man meint, die frau, die §
schonheit zu kaufen; erhalt §
aber nur z.B. ein stuck stoff, |
ein badekleid ...




lch bin iberzeugt, dass jeder leser dieses gefiihl kennt. Aber man verdrangt es
sofort, denn es sollte nicht sein, es passt nicht in die wunschvorstellung unserer
beziehungen, die auf partnerschaft beruhen sollten, und mit solchen gefiihlen ist
eine partnerschaft doch unméglich.

Aber dieses erschrecken, das ja auch mitleid ist, das gibt es, und unser wunschden-
ken schafft es nicht aus der welt. Die frage ist, wie wir damit umgehen. Dennwennes
bei diesem gefiihl bleibt, ist es wirklich fatal. Kdnnen wir aber von unseren
normvorstellungen abstand nehmen (schén, stark, beweglich sein) und entdecken,
was ein behinderter flir méglichkeiten hat, was ihn freut und worunter er leidet, dann
ist ein verstehen und eine partnerschaft maglich. Und damit komme ich zu einem
schwachen punkt unseres zusammenlebens: Man redet zu wenig Uber derart
personliche sachen, zu wenig liber das, was einen freut, und tiber das, worunter man
leidet, meist nur, wenn es unumgénglich ist.
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Und so gibt es dann die groteske situation, dass jemand mit-leidet, wo der andere
gar nicht leidet! Solches mitleid nimmt oft die form susslicher fursorglichkeit an, der
bemitleidete wird umsorgt, selbstverantwortung wird ihm abgenommen, er wird
nicht far voll genommen, weil man glaubt, das leiden kdnne man unmégllch
aushalten als vollwertiger mensch.

Wiisste man, wie und woran der behinderte leidet, kdme es nie soweit. ..

Das fuihrt mich zum selbstmitleid, auch das ein starkes tabu. Schliesslich betrachten
wir uns als vollwertig. Wieso sollten wir dann noch selbstmitleid haben? Das téte
unserer emanzipationsbewegung nur abbruch.

~ Ja, jetzt will ich kurz schildern, wie's mir geht mit dem selbstmitleid, ich kann ja nicht
einfach so fiir andere reden. (So in klammer wage ich zwar zu vermuten, dass ich
nicht die einzige bin, der es so geht.) Es passiert mir doch hie und da, dass ich traurig
bin iiber meine behinderung, dass ich dies oder jenes gerne tate und nicht kann,
oder dass es mir stinkt, an etwas herumzuknorzen, was ein anderer im handum-
drehen erledigt, oder dass ich mit einer kérperbewegung etwas ausdricken
mdchte, und es wird nicht verstanden. Dann bin ich traurig, leide und habe mitleid
mit mir selbst. Und das ist gut so, denn ich will meine gefiihle nicht verdrangen, ich
muss mit meiner behinderung offen und ehrlich umgehen, um mit ihr zu leben, und
nur so kannich das. Ich versuche natiirlich nicht nur meiner behinderung gegeniiber
offen zu sein, sondern auch andern problemen im beruf usw. Auch freude nicht zu
verschlafen!

Im november-Puls war von «behinderungsbewdltigung als trauerarbeit» die rede.
Etwas, das mich sehr angesprochen hat! Es ist nun einmal nicht besonders lustig,
behindert zu sein, und dazu sollten wir offen stehen! Die notwendige trauerarbeit
muss geleistet werden, sonst verdrangen wir und werden kalt und steif.

Das heisst aber nicht, dass wir bestdndig heulend anzutreffen sind, aber dass wir
offen eingestehen kénnen: Jetzt macht's mir mihe. Aber auch: Jetzt geniesse ich
das leben voll, ohne einschréankung.

Nun zuriick zum mitleid. Mit-leiden ist unméglich, es sind meine leiden, undich muss
lernen, damit umzugehen. Wenn jemand mir ndherkommt, wird sich sein dubioses
mitleid verwandeln in ein mit-leben. Das beinhaltet unter anderem, dass der
nichtbehinderte versucht, mit seinen kérperkréften die bewegungseinschrankung
des behinderten aufzuheben, indem die beiden miteinander etwas unternehmen.
Mit-leben kann fiir den «stérkeren» ein sehr wertvolles und befriedigendes erlebnis
sein. Ich denke z.b. an den tag, als ich meine unausgelebte kindliche bewegungs-
lust ausleben wollte: Im see ragten grosse steine aus dem wasser, und ich wollte von
einem zum andern «hipfen». Fiir die beiden nichtbehinderten, die mir's ermoglich-
ten, war es ebenso spannend wie fir mich, sie mussten meinen kérper miterleben,
- und es bekam fur sie den gleichen reiz des gewagten wie fir mich.

In diesem sinne auf ein gutes mitleben!

Barbara Zoller, untere Halde 15, 5400 Baden

PS: Wie bei den meisten behindertenthemen ist das ganze mit nutzen auf alle
beziehungen zu (bertragen, nicht nur behinderte — nichtbehinderte.
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