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. . . aber Oppis natiirlichs, niit chemisches!

Fir den zielstrebigen, selbstsicheren manager bedeuten die medikamente eine
moglichkeit, sich und seinen kérper jederzeit in der hand zu haben. Demijenigen, der
unbelastet das leben geniessen will, der oft auch verlernt hat, unannehmlichkeiten
zu ertragen, verhelfen sie dazu, spannungen, schmerzen bequem und méglichst
schnell aus dem wege zu raumen. Fiir andere jedoch sind diese chemischen mittel
ein teil der modernen, naturentfremdeten technik, die uns und unsere umwelt
vergiftet und zerstért. Sie empfinden sie mehr als bedrohung, nicht als hilfe und
vertrauen der nattrlichen heilwirkung der pflanzen, zurtick zur naturauch hier. Was
aber enthalten die pflanzen anderes als eine vielzahl chemischer substanzen. Ein
grosserer teil dieser pflanzenwirkstoffe ist heute genau bekannt. Sie werden nunim
labor hergestellt und bilden in reinster form und genauer dosierung einen teil der
sog. chemischen mittel. Es besteht also kein grundlegender unterschied zwischen

‘natlrlichen und chemischen arzneimitteln. Die wirkung vieler hellpflanzen wird

heute (iberbewertet. Falsch angewendete tees oder naturheilmittel kénnen aber
auch schwerwiegende folgen haben.

Auch alle unsere kérperfunktionen werden durch chemische verbindungen regu-
liert. Nur deshalb ist es mdglich, dass eine chemische substanz in unserem
organismus uberhaupt eine wirkung entfalten kann. Sie beruht auf der férderung
oder hemmung eines stoffwechsel- oder regulationsvorganges. Am beispiel der
schmerzmittel soll dies erliutert werden: Der schmerz ist eine schutzfunktion des
kdrpers. Dadurch werden wir z.b. auf eine verletzung aufmerksam. Er wird durch
ganz bestimmte stoffe ausgeldst, die im verletzten gewebe in grosser menge
produziert werden. Uber die nervenbahnen wird dieser reiz ins gehirn geleitet, wo
der schmerz erst bewusst wahrgenommen wird. In besonderen gefahren- oder
stress-situationen ist der kérper in der lage, diese reizleitung solange zu unterbin-
den, bis die anspannung abgeklungen ist. Die starken schmerzmittel wie z.b.
morphin greifen an denselben stellen an wie diese kdrpereigenen substanzen und
hemmen die weiterleitung des schmerzreizes ins gehirn. Gleichzeitig werden aber
auch andere funktionen wie z.b. die atmung beeintrichtigt und das emotionale
verhalten verandert.

Die entzindungshemmenden schmerzmittel sind in der lage, die bildung der

. schmerzerzeugenden stoffe zu hemmen. Sehr dhnliche substanzen kommen in

kleineren mengen aber auch im magen und in der niere vor und Uben hier eine
regulierende funktion aus. Je nach dosierung des schmerzmittels wird auch hier die
produktion dieser stoffe gehemmt. Dies kann zu unerwiinschten nebenwirkungen
fahren. :
Da das arzneimittel nicht in den kérpereigenen stoffwechsel eingeschleust werden
kann, sorgen vor allem leber und niere daflr, dass es wieder ausgeschieden wird.
Auch durch die zusatzliche belastung dieser organe kdnnen funktionsstérungen
auftreten. Bei jeder medikamentdsen behandlung muss deshalb der erwartete
nutzen gegen ein mégliches risiko abgewogen werden.
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Dieses verh&ltnis wird nun aber auch von psychologischen faktoren beeinflusst. So
kann ein arzneimittel, das keinen wirkstoff enth4lt (sog. Placebo) durchaus eine
besserung bewirken, wenn der patient davon tiberzeugt werden kann, dass dies das
mittel der wahl zur behandlung seines leidens ist. In einer studie z.b., in der die
wirkung eines mittels gegen vendse durchblutungsstérungen und wasserstauun-
gen in den beinen getestet wurde, verspiirten auch 58 % der patienten, die mit
placebos behandelt wurden, eine deutliche besserung. Andererseits genigt bei
einem éngstlichen patienten schon der hinweis auf eventuelle nebenwirkungen, um
diese bei ihm auch durch ein placebo-praparat hervorzurufen.

Der kérper verfiigt Uber eine grosse selbstregulierungskraft. Reicht diese aber nicht
mehr aus, um eine krankheit oder einen schmerz zu iberwinden, so ist die gezielte
anwendung eines arzneimittels gerechtfertigt und natzlich.

Helen Farner-Wegmann, Kdllikerstr. 5, 8044 Ziirich

Pappei-
Kaoape,

Facts aus dem gesundheitswesen
Eine umfrage an basler schulen ergab, dass 70 % dergymnasiasten mehroder

weniger regelméssig schmerzmittel einnehmen!
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