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Wohlituend, mutspendend?

Dass ich zu dieser pulsnummer die feder in die hand nehme, ist einem noch sehr
frischen erlebnis zu verdanken, welches ich hier nicht naher beschreiben mdchte,
das aber nicht das erstemal grundsétzliche fragen aufwirft.

In der letzten zeit erlebe ich die medizin samt ihren gesetzen und eigenarten als
ursache gegensitzlichster auswirkungen auf uns menschen. Auf der einen seite als
wohltuend, mutspendend; als fortschritt, der erleichterung bringt. Aber gerade in
unseren breitengraden brennt die sonne nie lange ohne wolken, die ihr licht
dampfen. Sie zeigen den hoffnungslosen, nicht ansprechend auf eine therapie, den
unbeherrschbaren anteil der medizin. Dies demonstriert uns die harte sachliche
realitat unserer medizinischen méglichkeiten. Noch kdnnen wir nicht alles beherr-
schen und unseren ehrgeiz liber das menschliche leben stellen. Eine tatsache, die
wir nur dem tod gegeniiberstehend zugestehen, ohnméchtig die niederlage
entgegennehmend. - Gerade diese machtlosigkeit treibt uns vorwérts, nach neuen,
verbesserten, effizienteren I6sungen zu suchen. Gleichzeitig vergessen wir mehr
und mehr den menschen, dem es zugute kommen soll. Sein kérper und sein geist
werden bis aufs dusserste gefordert, durch schwer ertragbare therapien erschopft
oder sogar geschédigt. Lebensgeféhrliche nebenwirkungen werden toleriert, im-
mer mit dem ziel einer heilung im auge. Kénnen wir in diesem teufelskreis
innehalten und heraustreten? Spielt die hoffnung, ein stark in uns verwurzeltes
gefahlin uns, lasst uns nicht aufgeben?! Es ist manchmal schwer zu verstehen, wie
rettung und verhéngnis in der medizin ineinander tibergreifen und sich gegenseitig
beeinflussen. Rein sachlich gesehen wiirde es noch klappen, aber geflihlsméssig
melden sich zweifel. ; ‘
Wenn ich alles gegen einen tddlichen ausgang einer krankheit in bewegung setze
und sich plétzlich alles wendet und ich dasselbe als erldsung erhoffe, fangt fir mich
der raum des unbegreifbaren an. Ein raum, wo ich meinen platz nur finden kann,
wenn ich meine inneren gefihle sprechen lasse und sie gegeniiber meinen
mitarbeitern vertrete. Gerade unsere inneren menschlichen instinkte milissen wir
lernen zu gebrauchen und uns dafiir zu wehren, sei das in der rolle des kranken oder
als behandlungsgebender.

H. Schmid, Mahlemattstr. 59, 3007 Bern

... angst und bange

Wenn ich das wort spital hdre, da wird es mir immer noch angst und bange. Zuerst
denke ich an lange, unendlich lange tage. Mitten unter vielen menschen einsam zu
sein. Weiter kommen mir die unvergesslich schlaflosen nichte in den sinn. Neben
mir ist es ruhig. Ja, ich bin allein, die anderen haben das gliick, schlafen zu kénnen.
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Mich quélen viele gedanken. Plétzlich erscheint die nachtschwester. Jetzt heisst s,
ruhig sein, nicht klagen. Denn ich méchte nicht, dass meine schlafmedikamente
noch mehr erhdht werden. Ja, medikamente und ihre nebenwirkungen! Dariiber
kdnnte ich einen roman schreiben. Ich wurde von fachlich sehrguten érzten betreut.
Doch durch meinen krankheitszustand wurde ich nicht mehr als mensch akzeptiert.
Damit meine ich, als person, die fahig wire zu verstehen, zu fihien, zu denken. Oft
wurde ich wieder gezwungen, andere medikamente zu schlucken, ohne mir dabei
zu erklaren, weshalb und wofir. Uber die stérke und funktion dieser pillen wurde ich
also nicht informiert. Ich wusste einfach, nun gehst du wieder einen schritt
rackwarts.

Nach einigen monaten habe ich den mut bekommen, mich zu wehren. Ich weigerte
mich, gewisse medikamente einzunehmen. Ja, ich wurde eine recht unangenehme
patientin. Da spirten die &rzte und das pflegepersonal, es ist etwas mit dieser
person geschehen. Wir miissen uns mehr um sie annehmen. Es ist soweit
gekommen, dass ich selbst von verschiedenen medikamenten auswéhlen konnte.
Durch eine persdnliche und ehrliche beratung habe ich gelernt, gewisse medika-
mente zu akzeptieren.

Und das schdne: Plétzlich machte meine gesundung fortschritte. Es sind nicht die
medikamente allein gewesen, die zur verbesserung meines gesundheitszustandes
gefluhrt haben. Ich glaube, die menschiche zuwendung hat viel mehr dazubeige-
tragen, welche ich nun gewagt habe, zu erkdmpfen. So habe ich im spital einen
reifungsprozess durchgemacht, den ich trotz viel schmerz nicht mehr aus meinem
leben missen méchte. Wenn ich wieder krank werde, was ich nicht hoffe, so werde
ich nicht schweigend zuschauen, was mit mir und mit meinem kdrper geschieht. Ich
will aktiv an meiner krankheit teilnehmen, durch das gesprach,und spiiren, dass ich
ernst genommen werde.

Bettina Aebi, Leihgasse 6a, 6340 Baar

An den unterbrochenen Stellen ift eime qropere Glicderzahl weggelaffen. Mach Leuctart.
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