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«Nicht allzusehr in die ferne schweifen, das gute
liegt so nah» - solidaritit in der partnerschaft
- ein gespriach

R: Als sich bei uns eine engere beziehung anbahnte, war ich sehr misstrauisch dir
gegenuber, dachte, dass du aus einem sexuellen notstand heraus die nahelie-
gendste moglichkeit suchst . . .

H: Also meine liebe, ich habe immer wieder sexuelle notstdnde gehabt, insofern
hast du schon recht. Ich war damals recht schlimm dran, war jahrelang ungliicklich
verliebt in eine bildhiibsche krankenschwester. Ich traumer war von der illusion
besessen, dass sie von sich aus auf mich zugeht und mir ihre liebe gesteht. Ich
selber war zu schiichtern, ich hatte auf gar keinen fall gewagt, meine gefiihle ihr
gegendlber zu dussern. So aus minderwertigkeitskomplex und so. Und so waren wir
Ofters zusammen, sie erzihlte mir von ihren anderweitigen beziehungsschwierig-
keiten, aber sonst passierte gar nichts. Sie dréngte mich in eine freundschaftliche
vater-rolle hinein. So gab es fiir mich nur wein und gesang ... doch das weib blieb
fern! Ich steigerte mich allmahlich dermassen in die sache hinein, dass ich, so
glaube ich, nach aussen recht zugekndpft wirkte andern frauen gegeniiber, die mich
sympathisch fanden.

Aberdoch zurlick zu meinem sexuellen notstand, hm . . . natirlich war es so, dass ich
zu kurz kam. Schliesslich gab es fiir mich nur noch die alternative, entweder
unterzugehen oder aber meine passivitit wirklich zu durchbrechen und unter den
mir nahestehenden freundinnen umschau zu halten. Da du mir schon immer mehr
als sympathisch warst und wir uns schon in affoltern ins herz schlossen, war die
begegnung eben doch nicht zuféllig.

Aus deiner anfinglichen formulierung schliesse ich, dass du dich offenbar tief
- einschétzest. .. :

R: Du hast recht, sehr wahrscheinlich ist das ein ergebnis meiner teilweise
schlechten erfahrungen: ich hatte lange zeit das gefiihl, von mannern génzlich
ignoriert zu werden, das heisst, als frau nicht wahrgenommen zu werden.

H: Kann ich mir lberhaupt nicht vorstellen. Ich sah schon manch liisternen blick auf
deinem kdrper. Du bist fiir mich durch und durch frau und sehr begehrenswert . . . .

R: Gut, das gibt's sicher... aber ich suchte in erster linie eine umfassende
beziehung und keine erotischen abenteuer, ich hatte angst vor enttduschung und
verlassenyverden aufgrund meiner kérperlichen méngel. Dazu kam, dass diejenigen
manner, die mir gefihlsméssig am nachsten waren, keinerlei interesse an einer
engeren beziehung bekundeten.

Meine kolleginnen in der wohngemeinschaft haben sich dfters gewundert, warum
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sich bei meinen recht intensiven freundschaften zu gewissen mannern dann doch
nie etwas ergab; mir selber fiel das zeitweise gar nicht mehr auf. Es spielte sich ein
verhaltensmuster ein, das von kameradschaft und distanz geprigt war und schein-
bar nur so aufrechterhalten werden konnte. Unser lehrling zum beispiel unterhielt
sich einmal mit mir (iber die verschiedenen frauen an unserer arbeitsstelle, pldtzlich
hielt erinne und sagte: «von dir kann ich nichts sagen, du bist halt keine frau». Diese
aussage hat mich recht irritiert, zumal ich mit ihm sehr gut auskam. Ich hatte angst,
ihn zu fragen, warum er zu dieser these kommt.

H: Siehst du, du bist eben ein riatsel. Aber spass beiseite, ich befand mich in einer
ahnlichen situation. Meine witzbold-rolle machte es den andern leicht, mich nicht
ernst zu nehmen, indem sie sich mit meinem humor auseinandersetzten und mich
als mensch dabei tibersahen. Ich glaube, bei dir lief es &hnlich, mit dem unterschied

allerdings, dass du keine witzbdldin bist.
R: Esbrauchtjedenfalls fiir uns behinderte eine ungeheure selbstuberwmdung, um

unsere eigenen unsicherheiten und diejenigen unserer potentiellen partner hin-
wegzurdumen. Damals, vor ca. funf jahren, war ich nur ansatzweise féhig dazu.

H: Ich frage mal zuriick: hast du einfach hingehalten, als ich kam, weil du dachtest,
es will mich ja sowieso keiner?
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R: Nein, imgegenteil . . .ich war ja schon in affoltern in dich «verbiichsed», natirlich
auf eine unbeschwertere, schwiarmerische art.

H: Wolltest du denn keinen «normalen» mann?

R: Lustigerweise fiel mir dein «unnormal-sein» in affoltern gar nicht sonderlich auf.
Du warst geheimnisvoll und interessant, ein kiinstler-typ schon damals, und das hat
mirgefallen. Zuhause haben sie gemerkt, dass ich meistens nurvon dir erzéhlte, und
meine mutter sagte dann einmal: «das ist doch kein mann fiir dich.» Ich habe das
damals (berhaupt nicht verstanden. Uberhaupt war es, von einigen ausnahmen
abgesehen, in affoltern so, dass die buben ihr augenmerk auf die schwestern
richteten, unsere chancen waren relativ klein.

H: Du meinst die schwesternhilfen, nicht wahr?

R: Ja, diejenigen, die jung und hiibsch waren. Wir, die behinderten madchen,
spiirten schon damals, dass unser «<marktwert» tiefer angesetzt ist und vertrosteten
uns halt mit fotos und posters von pop-stars, da zuwenig &rzte da waren zum
schwarmen.

R: Wir verloren uns dann aus den augen. Spéter, als ich dich einmal vom tram aus
sah in Zurich, erschrak ich bei deinem anblick und konnte mich selber nicht ver-
stehen, wie ich einmal so fest in dich verliebt gewesen sein konnte. Ich spiirte
pldtzlich eine innere abwehr.

H: Wieso?

R: Ich war mich an behinderte nicht mehr gewohnt, lebte unter nichtbehinderten
und war offenbar von der gangigen optik bereits dermassen beeinflusst, dass ich

“mich und andere behinderte als hésslich empfand. Das warfur mich selber natiirlich

auch ein problem.

' H: Wir hatten am anfang unserer beziehung grosse schwierigkeiten. lch nehme an,

dass diese vor allem aus unserer vergangenheit, unserer selbsteinschétzung und
unserem «behindertenbild» resultieren.

R und H: Einerseits erinnert uns unser behinderter partnerimmerwiederan unsere
eigene behinderung, was eine innere abwehr auslost, andererseits kann unser
gemeinsames schicksal auch verbindend wirken. Gewisse versténdnisschwierig-
keiten, wie sie bei andern partnerschaften bestehen, waren von anfang an nicht
dazwischen.

Von aussen sind wir géwissen gesellschaftlichen Botschaften ausgesetzt, z.b.: «die
haben’s offenbar nicht geschafft, einen gesunden partner zu kriegen», oder: «so ist’s
recht, die sollen unter sich bleiben». Man hat uns schon fiir lesbierinnen gehalten,
weil Hans nicht dem herrschenden ménnerbild entspricht, usw. ..



H: Gléubst du nicht auch, dass dies auch griinde waren, die unsere anfanglichen
spannungen verursacht haben?

R: Ja, sicher. Da kommt mir folgendes in den sinn: Als wiruns héufiger zusammen in
der &ffentlichkeit zeigten, kam ich mir plétzlich viel behinderter vor. Ich hatte das
geflhl, die leute glotzten erbarmlich auf dich, aber wie du mir sagtest, hattest du
genau denselben eindruck von mir. Uberhaupt, wir sind durch unsere partnerschaft
vermehrt auf unsere behinderung zurickgeworfen, missen uns wieder mit dingen
beschéftigen, die wir fiir uns selber vermeintlich geldst haben. Mit einem nichtbe-
hinderten partner hatten wir vermutlich mehr ausweichsméglichkeiten. Z.b.: mit dir
Zusammen ein kind zu haben ist fir mich praktisch unméglich (ausser mit
hilfskraften von aussen, welche das gegenwartige system kaum zu verfiigung -
stellen wiirde). In einer solchen situation muss ich mich ganz auf mich selber und
meine eingeschrinkten méglichkeiten besinnen und in eigenverantwortung han-
deln, was manchmal auch wehtut. Vieles, was mit einem nichtbehinderten partner
selbstverstandlich wird, liegt von unseren krdften her einfach nicht drin. Die
auseinandersetzung mit unserer eigenen, manchmal auch beschissenen situation
wird unausweichlich.

H: Das positive daran ist, dass wir gerade dadurch unsere selbstandigkeit nicht
verlieren. In kniffligen situationen haben wir keine nichtbehinderten zur verfligung,
die wir delegieren kénnen. Ein gedanke scheint mir bei alledem besonders wichtig:
wenn wir von den nichtbehinderten vollumféngliche liebe erwarten, miissen wir
selber fihig werden, erst einmal uns selbst und damit einhergehend unsere
leidensgenossen zu lieben.

R: Da in unseren reihen samtliche bevblkerungsschichten vertreten sind wie
anderswo, ist es natiirlich entsprechend schwierig, einen passenden partner zu
finden, insofern ist unsere beziehung schon nicht reprasentativ. Auch der schwere-
grad unserer behinderungen ist relativ «ganstig», d.h. wir schranken uns nicht
allzusehr ein. Eine beziehung zu einem schwerbehinderten mann wiirde mich rein
korperlich Gberfordern, was mich allerdings nicht daran hindern kénnte, mich
trotzdem zu verlieben, ungeachtet der rationalen «barrieren». :
Problematisch wird es dann, wenn gewisse leute denken, behinderte untereinander
miissten sich gern haben, weil sie sich in einer &hnlichen situation befanden und
einander besser verstanden. Diese forderung finde ich anmassend, sie dient vielen
nichtbehinderten dazu, sich nicht mit behinderten auseinanderzusetzen. Aber es
kann so sein und solite nicht zum vornherein durch bewusstseins-versti]mmelung
ausgeschlossen werden.

Regina Personeni, Hans Witschi, Wildbachstr. 85, 8008 Ziirich
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