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sit 1 schpile larn

sit i schpile larn:

ich schpile

an vogel

as busi

an baum

und im traum

us wasser und rauch
mit nem windrad im bauch
bini s hus

oder an schtarn

und dich hani gérn

ich lahn mer la sédge
ich schpili mit em ldbe
doch mis schpiel

isch néd vergédbe

dénn i labe!

sit i schpile larn:

Margrit Hanni, 8611 Freudwil

Das Leben immer wieder wagen

Ich habe schon oftmals lernen miissen, zu leben, aktivda zu sein. Inmer wieder sind
wir menschen begegnet, die mich ein stiick lebensweg begleitet oder sogar gefiihrt
haben. :

Sodenke ich an einen kinstler, der eine zeit lang sehr wichtig war fiir mich. Ich ging
in seine kleine schule, um zeichnerische und malerische techniken zu erlernen. Er
hingegen lehrte mich ganz anderes. Fir ihn waren alle techniken weniger wichtig,
das daflr umso bedeutender, was die seele in farben und formen offenbarte oder
was im menschen selbst passierte, wahrend er mit pinsel oder stift hantierte. Ich
fuhlte mich bald einmal daheim dort im gematlichen atelier und hielt mich fast jeden
tag einige stunden bei dem menschen auf, der mich darin schulte, das wesentliche
in den dingen und begebenheiten zu erkennen und dadurch intensiver zu leben.
Eine wichtige station wihrend einer meinerkrisen war die anthroposophische klinik,
in der ich mir viel, viel zeit lassen konnte, bis ich wieder zu leben wagte. Ich hatte das
glick und das nétige kleingeld, gerade in dieser und nicht in irgend einer psychiatri-
schen klinik mit ihren chemischen pillchen sein zu diirfen. So erfuhr ich viel wérme,
verstandnis und ihre therapien nach Steiner’s art. Ich entdeckte, dass der mensch
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durch gewisse, dem aussenstehenden oft unerklirlich erscheinende, bewegungs-
ablaufe gesunden und dadurch auch als selbst wachsen kann. Die sprachgestal-
tung machte mir bewusst, dass ich es auf diesem gebiet noch zu etwas bringen
kénnte und die maltherapie wirkte, da viel mit dem element wasser gearbeitet
wurde, stark entspannend und auch entschlackend auf mich.
Wihrend meines heimaufenthaltes spirte ich manchmal recht massive dngste in
mir, so dass ich schliesslich einen psychotherapeuten aufsuchte. Bald schon
fanden wir guten kontakt zueinander. Mir wurde gleich beim betreten der praxis
wohlig zumute; ich konnte meinem therapeuten genug vertrauen entgegen bringen,
um ihm meine schwierigkeiten offen zu zeigen, dariber zu reden oder die
angelegenheit mittels bildimagination zu verarbeiten. Immer wieder verstand er es,
mich aufzuritteln und mich auf wege aufmerksam zu machen, die mich aus meiner
situation herausfithren konnten.
Unterdessen bin ich umgezogen in eine wohngemeinschaft und stehe wiederuman
einem punkt, wo ich mir iberlegen muss, wie ich von nun an mein leben gestalten
will. Also habe ich von neuem das, mein, leben zu lernen.

Ursula Hurlimann, WG Sunnematte, Heimiswilstrasse, 3400 Burgdorf
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