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Bericht zum Thema Leben Iernén

Seit tagen bewegt es mich aus tiefem zu diesem thema einen beitrag zu leisten.

Vielleicht kennst du mich ja gar nicht? Also ich bin in der ndhe vom Bréndi in der
gemeinde Horw aufgewachsen. Nach dervolksschule habe ich eine kaufmén nische
lehre abgeschlossen in einem treuhandbdro in Luzern.

In der freizeit verbrachte ich oft schone stunden mit mitmenschen, auch mit einigen
vom Brandi, impuls und Ce Be eF. Ich habe auch mit grossem vergniigen an lagern
teilgenommen.

Seit 1 jahr ist mir bewusst geworden, dass ich genau so behindert bin, wie vielleicht
ein mitmensch «mit IV». Seit 7 monaten bin ich im spital. Gott sei dank binich nichtan
einen rollstuhl gefesselt. ich bin auch mehr oder weniger selbsténdig. Meine
behinderung beziehungsweise meine grenzen beziehen sich unter anderem auf
geistiger ebene. Oh, meine seele sehnt sich nach stille und frische. Ich kénnte
stundenlang im gras sitzen, dem rauschenden bach und den lebendigen baumen
zuschauen. Es ist die freie natur, die mich so glucklich und ruhig macht. Manchmal
habe ich das gefiihl, ich erwache aus einem tiefen schlag. Und dieses erwachen ist
ganz langsam, aber oft mit traurigkeit verbunden. Mein unbeschwertsein, das
kindliche gemiit scheint mit fast verschwunden zu sein. Doch es gibt immer wieder
momente, da bliihe ich auf. Mein gesichtsausdruck verwandelt sich in ein sonniges
lacheln. lch splre, dass ich ein erwachsener mensch geworden bin. Und dies stimmt
mich, vielleicht zu deinem erstaunen traurig. Ich habe so viel kindliches an mir
verloren. Ja, die ganze welt hat fir mich ein neues gesicht, die médrchenwelt ist in mir
untergegangen.

Uberall wird von krieg, terror, elend, faulheitges prochen. Ich glaube, dies alles sollte
mich nicht allzu stark beriihren. Ich muss lernen, jeden tag zu schétzen, seine
sonnenseite hervorheben. Denn ich weiss ja nicht, was morgen sein wird. Ich
wiinsche auch dir, gesund oder krank, dass du das leben auf deine art geniessen
kannst. Freue dich am schénen, freue dich am kleinen, freue dich an deinem leben.

In den letzten jahren bin ich sehr wertvollen menschen begegnet, bei denen ich
immer wieder lernen kann. Jeder mensch braucht kontakte, wo er Gber alles offen
reden darf, was er denkt. So kommt es relativ rasch bei mir zu einem ganz
persénlichen, intensiven gesprach. Wie schon ist es, zu spiiren als ganze person mit
allen fehlern, aber mit den guten seiten angenommen zu sein. Keine hemmungen,
keine angst haben, zu wissen, auch ich darf fehler machen und werde trotzdem
geschétzt und geliebt.
Ich spreche eigentlich nie mit meinen freunden uber diese personlich empfundene
beziehung. Ich finde sie einfach selbstverstandlich. Fir mich ist es klar, dass ich
jederzeit fir diese freunde da bin. Anderseits bin ich auch sicher, jederzeit beiihnen
anklopfen zu konnen. Es sind ganz spontane, aber tiefe begegnungen und
beziehungen. Irgendwie empfinde ich es, als ein handeln in liebe, ohne dabei direkt
etwas zu erwarten. Und dies finde ich so schén.
Ich wiinsche auch dir solche wertvolle begegnungen, vielleicht auch einmal mit mir,
wer weiss?

Bettina Aebi, Klinik Meisenberg, 6317 Oberwil bei Zug
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