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IMPULS lädt zu einem meditationswochenende im blauringzentrum in "Ein7

siedeln ein. Es dauert vom samstag 17. Oktober 15.00 bis sonntag 18. Oktober
15.00. P. Hans Krömer von Immensee wird es gestalten nach dem thema "
meditation als lebenshilfe für behinderte". Aber diese einführung in die meditation

ist genau so gut geeignet für nb.

Die kurskosten betragen für b und nb fr. 20.—

Wir suchen noch drei personen für die küche, die — soweit es neben dem
kochen geht — auch am kurs teilnehmen können.

Anmeldetalon bis 10. 10. 81 senden an: Blanka Kälin
Josefsheim
8872 Weesen

Sie wird dir dann ein genaues programm schicken.
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(zutreffendes ankreuzen — x —)
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