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ziemlich beschrénkt sind — andere menschen, die mir fragen stellen, anstatt zu
denken: die ist ja b., hat selber genug sorgen. Die mir auch sagen, jetzt habe ich
keine lust dir zu helfen, anstatt zu sagen: du arme, ich muss dir ja helfen, und

dann habe ich eine gute tat vollbracht. Das wire also meine kleine wunschliste
gegeniiber denen, mit denen ich zusammenarbeiten oder einfach plauschhalber

zusammensein will.
Eva Nemeth, St. Jakobstrasse 7, 8004 Zirich

Erfahrungen

Nachdem ich nun beinahe bis zum letzten tag gewartet habe, méchte ich nun
doch noch einige kurze bemerkungen iiber meine erfahrungen mit helferinnen/
helfern schicken.

Also, sie sind durchwegs gut — bis heute auf jeden fall! Wahrscheinlich hat es
eben auch einen einfluss in welche art lager, ferien etc. man geht und wie man
sich selbst verhalt.

Vor fiinf jahren war ich in einem lager in Paris und lernte dort eine studentin
und zwei studenten kennen, heute sind sie zwar aus berufsgrinden weggezogen,
aber ich habe trotzdem noch guten kontakt mit ihnen. Diese drei haben eigent-
lich mein bild vom “idealen helfer’’ gepragt: spontan helfen ohne immer zu sa-
gen “warte, das mach ich, du kannst das nicht”” oder irgendwie seine eigenen
minderwertigkeitsgefiihle kaschieren wollen hinter einem rollstuhl etc., sondern
einem behinderten entgegenzukommen wie einem nichtbehinderten, einfach
und ohne vorurteile. (1) -

Zum schluss méchte ich dir noch einen ganz besonderen vorfall erzahlen. Als
ich in Persien war mit einer gruppe, von der ich vorher nur jemanden gekannt
habe, hatte ich schon etwas gemischte gefiihle. aber es klappte alles vorziiglich
und die helferinnen und helfer waren durchs Band absolut ““normal’” zu uns
behinderten. Ich weiss nicht mehr genau, wie wir darauf gekommen sind, aber
plotzlich sagte ein helfer: “Weisst du in so einem land ist es noch gut, wenn man
rollstiihle dabei hat, man kommt viel besser durch so . . .”" Stell dir vor, ich als

beschiitzerin von einigen helfern. Irgendwie kam ich mir richtig gut vor!
Gisela Hartmann, Aumattstr. 72, 4153 Reinach 1

Diskriminierender beigeschmack

Die frage in der mérz-nummer von PULS nach der motivation von nichtbehin-
derten, den kontakt zu behinderten zu suchen und sich fiir diese zu engagieren,
hat fiir mich einen diskriminierenden beigeschmack! Kann denn die redaktion
vom PULS nicht daran glauben, dass das zusammenleben zwischen b’s und nb’s
etwas natiirliches und selbstvertandliches sein kann, so dass man gar nicht nach
einer besonderen motivation fragen muss? Warum hangt denn in unserer
scheiss-gesellschaft iiber jeder beziehung und iiber jeder gemeinschaft zwischen
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