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Ich brauche ganz einfach den nichtbehinderten

In meinem lebensbereich begegne ich nichtbehinderten ganz verschiedener art.
Als heimpensiondrin werde ich mit einem grossen meer angestellter konfrontiert,
die fiir all die arbeiten wie zimmer reinigen, wische sortieren oder kartoffeln
schilen zustidndig sind. Es sind dies meist verheiratete, geschiedene, selten

ganz junge, ledige frauen. Um diese nichtbehinderten bin ich ganz froh, denn
diese erledigen dinge fiir mich, die ich selbst weniger gut oder gar nicht kann.
So schliipfe ich alle vierzehn tage in ein frisch angezogenes bett, erhalte jeden
mittwoch sauber duftende wasche zuriick und setze mich jeden tag an einen ge-
deckten tisch. Gelingt es mir, zu dieser oder jener der hausdienstfrauen eine
persdnliche beziehung aufzubauen, kann ich vielleicht die geleistete hilfe noch
auf eine andere art anerkennen als durch blosses bezahlen des pensionspreises.
Im biiro des heimes stehe ich wiederum ganz anders den nichtbehinderten ge-
genilber. Da bin oft ich diejenige, die behinderte, die die andern, vorwiegend
nichtbehinderte, bedient. Mein platz jeden morgen an den wochentagen ist an
der telefonzentrale. Da habe ich also eine gewisse machtposition inne. Ich em-
pfinde also den nichtbehinderten nicht mehr als helfenden oder betreuenden,
sondern als partner, oft sogar als suchenden, fragenden. Dies wiederum spricht
etwas in mir an, das neben dem “‘froh sein um die hilfe des nichtbehinderten”
unbedingt auch leben will, némlich das ‘‘sich messen wollen mit dem nichtbe-
hinderten’’. Manchmal kann der behinderte durch einen nichtbehinderten sei-
ne grenzen erweitern oder sprengen.

Nicht unwichtig fiir mich als behinderte frau ist der kontakt zu nichtbehinderten
mannern. Da ich in einem ausgesprochenen offenen heim lebe, habe ich sehr
viel mit, vor allem jungen, nichtbehinderten mannern zu tun. Einige arbeiten bei
uns als praktikanten, andere treffe ich einfach in der cafeteria des heimes.
Natiirlich ist es mir nicht gleichgiiltig wie ich, auch mit hinkebein, als frau wirke
und freue mich jeweils, wenn ich ankomme. Ist die beziehung gar sexueller art,
ist es klar, dass ich mich mit einem nichtbehinderten partner besser ausleben
kann als mit jemand, der selbst eingeschrankt ist.

Ja also, ohne nichtbehinderten geht es einfach nicht. Sei er nun in der rolle des
helfenden, des partners oder auch des kritikers.

Ursula Hiirlimann, Glandstr. 24, 4852 Rothrist

Verschiedene gute motivationen

Als ich mir auf dem titelblatt des marz — PULS die verschiedenen — maglichen
— motivationen ansah, war ich gespannt, wieviele die arbeit mit behinderten
aus moralischen oder religidsen verpflichtungen heraus tun. Ich war sehr tber-
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