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Hochstens ein problem bei der sexualitat zwischen mir und einer behinderten
frau sehe ich; allerdings ein schwerwiegendes. Namlich, wenn sich die beziehung
in richtung abhéngigkeit von mir entwickeln wiirde. Ich sehe mich nicht in einer
ausschliesslichen liebesbeziehung zu einer behinderten frau. Weil ich angst hatte
vor komplizierten abhangigkeitsverhéltnissen. Anlasslich des films “’behinderte
liebe" habe ich dariiber ja schon einmal im PULS geschrieben.

P_S: Warum ich nun, als nichtbehinderter, ein bediirfnis habe, mit behinderten
zusammenzusein, dariiber werde ich mir fiir die mérznummer gedanken machen.

Michael Scharenberg, Au-Strasse 43, 8045 Ziirich

MEw
KoRPER

ANSATZE

Gestern hab ich im buch: der Papalagi, gelesen. Darin spricht der siidseehzupt-
ling Tuiavii zu seinem volk iiher die eindriicke, welche er von den europaern er-
halten hat. (Papalagi heisst: der weisse, der fremde.)
Also schreibt Tuiavii:

"’Der Papalagi ist dauernd bemiiht, sein fleisch gut zu bedecken. Das fleisch ist
sinde, also sagt der Papalagi. Denn sein geist ist gross nach seinem denken. Der
arm, der sich zum wurf im sonnenlicht hebt, ist ein pfeil der siinde.

Die brust, auf der die welle des luftnehmens wogt, ist ein gehause der siinde.

SUCCESSIVE BOOFBUuil LN

"Successive Bodybuilding”  Bettina Truninger
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Die glieder, auf denen die jungfrau uns ein Siva (= eingeborenentanz) schenkt,
sind siindig. Und auch die glieder, welche sich beriihren, um menschen zu
machen zur freude der grossen erde — sind siinde.

Alles ist siinde, was fleisch ist. Es lebt ein gift in jeder sehne, ein heimtiickisches,
das von mensch zu mensch springt. Wer das fleisch anschaut, saugt gift ein, ist
verwundet, ist ebenso schlecht und verworfen wie derjenige, welcher es zur
schau gibt. Darum auch ist der kdrper der Papalagi von kopf bis fuss mit lenden-
tiichern, matten und hauten umhiillt, so fest und so dicht, dass kein menschen-
augé, kein sonnenstrahl hindurchdringt: so fest, dass sein leib bleich, weiss und
miide wird, wie die blumen, die im tiefen urwald wachsen. Wenn ein jiingling

ein madchen zu seiner frau macht, weiss er nie, ob er mit ihm betrogen ist, denn
er hat nie zuvor seinen leib gesehen. Auch spater wird es ihn ihm selten zeigen
und wenn, dann zur stunde der nacht oder dd@mmerung. Ein madchen, es mag
noch so schén gewachsen sein, bedeckt seinen leib, damit niemand ihn sehen
kann oder freude an seinem anblick nimmt. Weil nun die leiber der frauen und
madchen so stark bedeckt sind, tragen die médnner und jiinglinge ein grosses ver-
langen, ihr fleisch zu sehen, wie dies auch natdrlich ist.

Sie denken bei tag und bei nacht daran und sprechen viel von den kérperformen
der frauen und madchen und immer so, als ob das, was natiirlich und schon ist,
eine grosse siinde sei und nur im dunkelsten schatten geschehen diirfe. Wenn sie das
fleisch offen sehen lassen wiirden, mdchten sie ihre gedanken mehr an andere
dinge geben und ihre augen wiirden nicht schielen, und ihr mund wiirde nicht
liisterne worte sagen, wenn sie einem madchen begegnen. ;

Aber das fleisch ist ja siinde, ist vom Aitu (= teufel). Gibt es ein torichteres
denken, liebe brider? "’

Auf der einen seite hore ich diese reden des hauptlings Tuiavii, diese einfachheit.
Welch unendliche verbundenheit mit der natur miissen diese eingeborenen besitzen!
Auf der anderen seite wir, die wir die letzten verbindungen zur natur, zum ur-
spriinglichen mit gewalt durchreissen, uns einbetonnieren, mit kiinstlichen ess-
waren vollstopfen und uns mit luxus jeglicher art von uns selbst ablenken.

Ja manchmal méchte ich méife kleider von meinem leib reissen, eine ganz
neue, reine beziehung zu meinem korper, meinen briisten, meinem bauch, all
meinen wolbungen und vertiefungen beginnen, meine haut spiiren. Warme.
Leben.

Manchmal, in der glihenden sonne liegend, dachte ich daran, mein badek!eid
auszuziehen. Ich konnte es nicht. Hemmungen.

Dann, im letzten sommer plétzlich der mut, oder die einsicht der selbstverstand-
lichkeit, nackt ins wasser zu springen, (natirlich —, oder leider nicht im offent-
lichen schwimmbad, sondern im bodensee . . .). Ein schones erlebnis, meinen
korper nicht mehr als zu verbergenden fremdkorper zu erfahren, sondern als
formen, welche zu mir gehdren und nicht zur frau auf der titelseite von quick
oder weiss ich wo. Im PEP in spanien lagen wir jeden tag an der sonne am

meer und liessen die warme auf uns wirken. So herrlich entspannt im sand lie-
gend, zog ich mein bikinioberteil ab. Es war mir fremd und lastig und ich fiihlte
mich nachher woh! und befreit. Spater wurde ich vom lagerleiter gebeten, dies
doch aus riicksicht zu den behinderten nicht mehr zu tun. Ich glaube, dass
diese einstellung weder behinderten noch nichtbehinderten weiterhilft.
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Ich habe mein bikinioberteil weggelegt, weil es mich storte, weil ich auch meine
briste in dieser auflésenden wirme spiiren wollte.

Wenn ich dieses bediirfnis vor behinderten unterdriicke, helfe ich mit, dieses
bedirfnis auch in ihnen zu unterdriicken.

Wenn ich aber meinem bediirfnis nachgebe, kann ich vielleicht gerade dadurch
einem kameraden helfen, krampfe oder hemmungen zu 18sen, kann ich vielleicht
mit einem behinderten oder nichtbehinderten erleben, wie schon es ist, seinen
korper nackt in der sonne zu spiiren.

Heidi Steiner, im Hiisli, 8574 lllighausen (friher Hauptwil)

ngpaR

DAMIT MIR NICHT MEIN GANZER KORPER ABHANDEN KOMMT...

"Seien sie aufregend weiblich . . . . verwdhnen sie sich mit der neuen duft-
note von . -

Heute abend bin ich miide von des tages mih und not, und ich "“dufte” besten-
falls danach und nach schweiss und nach Jaels stinkwindeln und .

Ein mann fragte mich einmal, kennst du eigentlich deinen eigenen korperge-

ruch? Du benutzt ein so starkes parfum. Natiirlich kenne ich meinen geruch,
antwortete ich, doch etwas betroffen und nicht ganz wahrheitsgemass. Wie

hatte ich ihn auch kennen und mégen sollen, da ich als kind oft ermahnt wurde:
Wasch dich besser, Veronica, du riechst noch. Und spater sollte ich weiblich wirken
mit hilfe eines fremden duftes.

"Ihr gesicht braucht ihr alter nicht zu verraten, pflegen sie es mit . . .”

Mein gesicht: verrét es mein alter nicht, so verrat es auch meine gefiihle, mich
nicht. Wie praktisch, wie sinnvoll, . . . doch wie unsinnig. Als madchen bin ich
einmal zu tiefst erschrocken in einer frauenzeitschrift zu lesen, dass ich mich
nicht wundern miisse ein doppelkinn zu bekommen falls ich mein — noch nicht
doppeltes — weiterhin in der hand aufstiitzte. Kleinigkeiten? Kleine dngste —
unausgesprochene dngste — grosse dngste — jede ein gitterstab mehr zu einem
kafig — jede ein zugang weniger zu meinem korper.

"

"“Haben sie gewichtsprobleme? Essen sie sich schlank mit .

Und mein bauch kommt mir in den sinn, den ich dank einer schwangerschaft
erstmals nicht mehr einziehen musste, legitimiert durch die anderen umstande.
lch empfand trauer und wut bei der erkenntnis, dies 15 — 20 jahre lang getan
und am schluss nicht einmal mehr bemerkt zu haben. Ich hinderte mich mit
dem baucheinziehen auch daran, tief zu atmen, meine eigene korperenergle
fliessen zu lassen, zu meiner mitte zu kommen.
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